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तापमान

अिधकतम 31.6 िडग््ी
न्यूनतम 23.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

वायदा बाजार मे ंभारी मनुाफा कमाने
का झासंा दकेर दिुंि-हभलाई क ेलोिों
स े लाखो ं रपंए की ठिी के
17 साल परुान ेचहचंित मामले
मे ंकोटंि न ेआरोपी पदंनंाभपरु
हनवासी हवजय हपता
भवंरलाल जनै को 3 साल
कदै की सजा सनुाई।
नयंायाधीश रहव कमुार
कशयंप क े नयंायालय
से यि फसैला सामने
आया। इस मामल े में
पीहंितो ं मे ं हिरीश अगंवंाल, बाल
हकशान पाठक, िरीश कमुार, दीपक
कुमार, अनूप दुबे, िनीफ खान,
हनहखल जाधव सहित अनंय ने
नयंायाल की लबंी लिंाई लिंी। इसके
बाद यि फसैला सामन ेआया। घटना
क े8 साल बाद 27 फरवरी 2017 को
कंंाइम बंंाचं न ेहवजय जनै को उसके
पदंनंाभपरु ससंथत हनवास स ेहिरफतंार
हकया था। पंंकरि के मुताहबक
अहधक मुनुाफा का लालच दकेर
आरोपी हवजय जनै न े 2 फरवरी
2008 स े 17 अपंंलै 2008 क ेमधयं
रोज और मिीन ेक े हिसाब स ेलोिों

स े 50-50 िजार रपंए जमा हलए।
वायदा बाजार मे ं हनवशे कर अहधक
मुनाफे का लालच हदया िया।
आरोपी न ेजनू 2009 मे ंकाम बदं कर

हदया। इस बीच पीहंितो ं न े 1
जनू 2009 स े13 जनू 2009
क ेबीच थान ेमे ंहशकायत दजंि
कराई। इस बीच लबं ेसमय से
आरोपी फरार भी रिा। पहुलस

ने धारा 420, 467,
468, 471 के तित
अपराध दजंि कर मामले
में जांच शुरं की।
पंंकरि नंयायालय में

पशे हकया िया। आरोपी को हिरफतंार
कर कोटंि मे ंपशे हकया िया, जिा ंसे
आरोपी पर दोष हसदं ं पाया िया।
आरोपी को धारा 420, 467, 468 में
3-3 वषंि का साधारि कारावास,
धारा 471 मे ं 2 वषंि क े साधारि
कारावास की सजा सनुाई। साथ िी
िर धारा मे ं 200-200 रपंए का
अथंिदडं भी लिाया। 

राहश अदा निी ंकरन ेपर आरोपी
को 10-10 हदन की अहतहरकतं सजा
भिुतनी िोिी। मामल ेमे ंशासन की
तरफ स ेपरैवी सरकारी वकील ईशंरं
शरि िपुतंा न ेकी। 

मभियामोिी लबालब, तांदुला 73, गोंदली
71 और  खरखरा मंे 60 पंंभतशत जल िराव

बारिश ब््ेक के बाद भी जलाशयो् मे् तेजी से पहुंच िहा पानी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

इस बार अचंछी बाहरश के
चलते जलाशयों में जलभराव
की संसथहत बेितर  बनी िुई िै।
महटयामोटी जलाशय लिभि
पूरी कंंमता तक भर चुका िै।
पंंमुख तांदुला जलाशय में 73
पंंहतशत जलभराव िै।
िोंदली जलाशय 71 पंंहतशत
और खरखरा जलाशय  में 60
पंंहतशत जलभराव िो चुका
िै। हपछले सपंतािभर से
अचंछी बाहरश निीं िोने की
वजि से जलभराव थम सा
िया िै। मौसम हवभाि के
हिसाब से हससंटम ऐसा बना िै
हक भारी बाहरश िोनी िै। ऐसी
बाहरश िुई तो जलभराव में
और बेितर सुधार आएिा।
इससे आने वाले मिीनों में
हसंचाई और पेयजल आपूहंति
को लेकर राित की संसथहत
बनेिी।

प््मुख चारो ्जलाशयो ्मे ्हपछले साल से बेितर सथ्िहत 

तांदुला जलाशय 
िांदुला जलाशय में 220.54 एमसीएम
पािी संगंंतहि है, जो इसकी कंंमिा
का 72.96 पंंतिशि है। जलाशय का
जलसंंर 330.29 मीटर दजंज तकया
गया। तपछले वरंज इसी अवतर में
िांदुला में 174.97 एमसीएम पािी िा,
जितक वरंज 2024 में 254.85
एमसीएम जल भंडातरि िा। िांदुला
कंंेतंं में शुकंंवार को 3 तममी वरंाज हुई
और इस मािसूि सीजि में अि
िक कुल 736 तममी िातरश तरकॉडंज
की गई है।

िोद्ली जलाशय 
गोंदली जलाशय में 68.94

एमसीएम पािी संगंंतहि है, जो
इसकी कुल कंंमिा का 71.39
पंंतिशि है। यहां जलसंंर 341.89
मीटर दजंज तकया गया। गोंदली कंंेतंं
में इस मािसूि सीजि में अि िक
697 तममी वरंाज हुई है। वहीं खरखरा
जलाशय में 84.07 एमसीएम पािी
उपलबंर है, जो इसकी कुल कंंमिा
139.29 एमसीएम का 60.35 पंंतिशि
है। शुकंंवार को यहां 10 तममी वरंाज
दजंज की गई। 

महियामोती जलाशय 
मतटयामोटी जलाशय का जलसंंर  328.47

मीटर दजंज तकया गया। जलाशय में 26.42
एमसीएम पािी संगंंतहि है, जो  इसकी कुल
जीवंि भंडारण कंंमिा 26.469 एमसीएम का
99.81 पंंतिशि है। यह  संथिति तपछले दो वरंंों
की िुलिा में काफी िेहिर है। 8 अगसंं
2024 को जलाशय  में 20.94 एमसीएम और
2025 में केवल 11.60 एमसीएम पािी
उपलबंर िा। कंंेतंं  में अि िक 966 तममी वरंाज
दजंज की जा चुकी है।

खरखरा जलाशय
खरखरा जलाशय में  8 अगसंं  की संथिति में
जलाशय का जलसंंर (आरएल) 331.16 मीटर
दजंज तकया गया है, जो तिरंाजतरि 30 फीट कंंमिा
में से 21.50 फीट है। जलाशय में विंजमाि में
84.07 तमतलयि कंयूतिक मीटर (एमसीएम) पािी
संगंंतहि है, जितक इसकी कुल लाइव कंंमिा
139.29 एमसीएम है। इस पंंकार जलाशय 60.35
पंंतिशि िक भर चुका है। जलगंंहण कंंेतंं में
शतिवार को 10 तममी वरंाज दजंज की गई। इस
मािसूि सतंं में अि िक कुल 725 तममी िातरश
हो चुकी है। 

वायदा बाजार के नाम पर करोडो् ्की
ठिी करने वाला हवजय जैन 17 साल
बाद दोषी करार, तीन साल की कैद

n न्यायाधीश रवि कुमार
कश्यप के न्यायालय
से आया फैसला

सूदखोरी का कारोबार करने वाली दो महिलाएं हिरफत्ार 
भिलाई। सूदखोरी का अवैध कारोबार करने वाली दो महिलाओं को पुहलस
ने हिरफंतार हकया िै। एएसपी महिशंकर चंदंंा ने बताया हक कोिका हनवासी
बलजीत कौर ने सुपेला पुहलस में हशकायत की थी हक आरोपी वैशाली निर
हनवासी सीमा यादव से अलि-अलि समय पर राहश उधार संवरंप हलया था।
सुरकंंा के रंप में बैंक चेक एवं िसंंाकंंहरत संटामंप हदया था। राहश की हकसंंे
अदा हकए जाने के बाद भी सीमा चेक वापस निीं हकया। रकम देने में देरी िोने
पर पंंताहंित करती थी। इसे लेकर 19 जुलाई को कोिका हनवासी बबली सािू
व सीमा ने हमलकर िाली-िलौज मारपीट कर धमकी दी थी। 
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खबर संक््ेप
कजला बन रहा अपराध
और निे का िढ्
दुर्ग। कजला कांग््ेस कमेिी दुग्श िे

िहि सकहत कजले
मे् बढ्ते अपिाधो्
को लेकि कचंता
जाकहि की है।
संगठि के

महामंत््ी िाहुल िम्ाश िे कहा कक
छत््ीसगढ् की पहचाि िांकत का
िापू के र्प मे् है। यहां के लोग
हिेली, तीजा, दीिाली, दिहिा
जैसे औि भी त्योहाि प््ेम औि
भाईचािे के साथ मिाते है्।
मकहलाएं िात मे् भी बेकफक्् होकि
किकलती है्, लेककि आज भाजपा
की डबल इंजि सिकाि के ढाई
साल बाद िही छत््ीसगढ् मे्
अपिाध, ििा औि माकफयािाज
का गढ् बि चुका है। स्कूल-
कॉलेज के दो सौ से तीि सौ मीिि
के दायिे मे् भी ड््ग्स,गांजा, स्मैक
औि अिैध ििाब आसािी से कमल
िही है। पुकलस की िाक के िीचे
ििे के अड््े चल िहे है्। ितीजा
हजािो् युिा ििे की लत मे्
फंसकि अपिा भकिष्य बब्ाशद कि
िहे है्। 
किभाजन स्िरण कदिस 14 को
दुर्ग। भाित सिकाि के किण्शय के
अिुसाि 14 अगस्् को देिभि मे्
भाित किभाजि किभीकरका स्मिण
कदिस मिाया जाएगा। इस अिसि
पि किभाजि की दुखद
िास््किकताओ् से युिा पीढी को
अिगत किािे तथा किभाजि से
प््भाकित लाखो् लोगो् के साहस,
संघर्श एिं बकलदाि को श््ि््ांजकल
अक्पशत कििे के उद््ेश्य से किकभन्ि
स्मृकत एिं जि-जागर्कता
काय्शक््म आयोकजत ककए जाएंगे।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िगि किगम दुग्श के जलकाय्श किभाग की
लापििाही की िजह से िायपुि िाका
क्सथत कफल्िि प्लांि मे् दो कदि पहले कफि
हादसा हुआ। 42 एमएलडी कफल्िि
प्लांि मे् कजस जगह पि ब्लीकचंग पाउडि
िखा था, िहां आग लगी। आग ककि
कािणो् से लगी, इसका खुलासा अब
तक िही् हो पाया है। संदेह जाकहि ककया
जा िहा है कक ब्लीकचंग पाउडि की
त्िाकलिी खिाब थी, कजसकी िजह से
यह आग भड्की। इसके आसपास एलम
सकहत अन्य ज्िलििील पदाथ्श भी िखे
हुए थे। गुर्िाि यािी 6 अगस्् को हुई इस
घििा के बाद किीब 10 लाख र्पए के
ब्लीकचंग पाउडि के जलिे का अिुमाि

लगाया जा िहा है। बता दे् कक इससे पहले
2 मई को भी ऐसा ही हादसा हुआ,
कजसकेे बाद 10 लाख का ब्लीकचंग
पाउडि खिाब हो गया था। इसके बाद
दोबािा से ब्लीकचंग पाउडि मंगािा पड्ा।
इससे किीब 8 साल पहले भी त्लोिीि
गैस का किसाि हो चुका है, कजसकी
िजह से 10 से ज्यादा कम्शचािी बीमाि
पड् चुके है्, उिकी जाि पि बि पाई है।
बािजूद इसके प्लांि मे् सुिक््ा को लेकि
लगाताि लापििाही बिती जा िही है।
महापौि अल्का बाघमाि िे घििा के बाद
स्थल का कििीक््ण  ककया। इसके बाद
अकधकाकियो् की बैठक लेकि आिश्यक
किद््ेि जािी ककए है्, कजसमे् ब्लीकचंग
पाउडि की की गुणित््ा की जांच लैब से
किािे कहा गया है।

संदेह के दायरे मे् ब्लीधिंर पाउडर की क्वाधलटी, रुणवत् ्ा की होरी जांि
िहापौर अल्का बाघिार ने स्थल का ककया कनरीक््ण, अकधकाकरयो् से ली जानकारी

व्यिहार ह्यायालय िे् आयोकजि बैठक िे् पक््कारो् के सिय और धन की बचि

अधधवकत्ाओ ्की रठैक मे ्सलुह स ेधववाद धनपटाने पर जोर

ककृि सकं्ि्ण बन सकिा ह ैएनीकिया का
कारण, कल बच््ो ्को कखलाई जाएिी दिा

नोडल शिक्क्ो,् सक्लू समनव्यको,् शमताशननो ्- आगंनबाड्ी काय्यकता्यओ ्को शिया गया प्श्िक्ण्

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

बच््ो ्औि ककिोिो ्को ककृम सकं्म्ण स ेबचाि ेतथा एिीकमया
की समसय्ा को कम किि ेक ेउद््शेय् स ेसि्ासथ्य् किभाग द््ािा
िाष््््ीय ककृम मकुत्त कदिस की तयैाकिया ंिरु ्कि दी गई है।् 10
अगस् ्को आयोकजत होि ेिाल ेिाष््््ीय ककृम मकुत्त कदिस को
लेकि चिोदा-कभलाई-3 क््ेत्् मे् िोडल किक््क, स्कूल
समनि्यक, कमताकिि औि आगंिबाड्ी काय्शकता्शओ ्क ेकलए
अलग-अलग प्क्िक्ण् सत् ्आयोकजत ककए गए। कपछले साल
1 से 19 िर्श के 691861 लोगो् को खिुाक दी गई। िही ्इस िर्श
761047 का िाग््िे िखा गया ह।ै 

खडं कचककतस्ा अकधकािी डॉ. भिुिशे्ि् कठौकतया औि
प््ाथकमक सि्ासथ्य् केद्् ्कभलाई-3 क ेकचककतस्ा अकधकािी डॉ.
किखि अग्ि्ाल क ेमाग्शदि्शि मे ्सि्ासथ्य् ककम्शयो ्को प्क्िक्ण्
कदया गया। इस दौिाि िाष््््ीय सि्ासथ्य् काय्शक्म् क ेबीईिीओ
सयैय्द असलम ि े ककृम सकं्म्ण, उसक े दषुप््भ्ाि औि
ककृमिािक दिा क ेसिेि स ेसबंकंधत जािकािी दी। प्क्िक्ण्
क ेदौिाि बताया गया कक ििीि मे ्ककृम यािी पिजीिी सकं्म्ण
बच््ो ्मे ्एिीकमया औि खिू की कमी का एक प्म्खु कािण
बि सकता ह।ै गदंगी, असि्चछ्ता औि खलु ेमे ् कबकि ेिाले
खाद् ् पदाथ््ो ् का सिेि किि े स े ककृम क े पिजीिी ििीि मे्
पहुचं सकत े है।् ककृम सकं्म्ण का सीधा असि बच््ो ् के
स्िास्थ्य औि किकास पि पड्ता है। इससे कमजोिी,
कचडक्चड्ापि, पढ्ाई मे ्मि िही ्लगिा, िािीकिक किकास मे्
बाधा औि बौक््िक किकास प्भ्ाकित होि े जसैी समसय्ाएं
सामि े आ सकती है।् प्क्िक्ण् काय्शक्म् मे ् डॉ. िकि िकंि
सतय्ाथ््ी, सीपीएम कििके कमजं, सीएसी अकखलिे िमा्श,
किििे प्ध्ाि, कखलिे िमा्श, कहमािं ुसयू्शििंी औि दगुा्श किंि,
िािायण साह ू सकहत किक््ा किभाग क े िोडल किक्क्-
किक््कका, कमताकिि, आगंिबाड्ी काय्शकता्श औि सि्ासथ्य्
किभाग का मदैािी अमला मौजदू िहा।

राष््््ीय कृकि िुक्ति कदिस पर 

पानी िे् त्लोरीनेिन के कलए ककया जा रहा
ब्लीकचंि पाउडर का उपयोि

शहर की करीब साढ्े 3 लाख आबादी तक पीने के वलए साफ पानी
पहुंिाने की वजम्मेदारी नरर वनरम दुर्व के जलकाय्व वरभार की
है। वनयमत: क्लोरीनेशन पानी को साफ करने के वलए वकया जाता
है। तावक बदबू और मटमैलापन हट सके। इसके वलए वनरम ने
करीब 100 करोड् र्पए खि्व कर 42 एमएलडी का ऑटोमेवटक
वफल्टर प्लांट स्थावपत वकया है। प्लांट मे् पानी मे् ऑटोमेवटक
वसस्टम से पानी मे् क्लोरीनेशन डोज की व्यरस्थाा है, लेवकन यह
वसस्टम वपछले लंबे समय से खराब पड्ा हुआ है। इसकी रजह से
वनरम ब्लीविंर पाउडर और एलम को वमलाकर क्लोरीन जनरेट
करता है और पानी मे् वमलाया जाता है। यह ज्यादा हावनकारक
और सेहत के वलए नुकसानदायक है, बारजूद इसके इस वसस्टम
का उपयोर लंबे समय से वकया जा रहा है। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मध्यस्थता के माध्यम से न्याकयक
मामलो् के त्िकित औि आपसी सहमकत
से कििाकिण को बढ्ािा देिे के उद््ेश्य से
कभलाई-3 मे् मेकडएिि 3.0 अकभयाि
को लेकि अकधित्ताओ् की बैठक

आयोकजत की गई। व्यिहाि न्यायालय
कभलाई-3 मे् आयोकजत इस बैठक मे्
अकधित्ताओ् को अकभयाि के उद््ेश्य,
प््क््कया औि मध्यस्थता के माध्यम से
होिे िाले लाभो् की किस््ाि से
जािकािी दी गई।

बैठक का आयोजि अध्यक््, कजला

किकधक सेिा प््ाकधकिण दुग्श औि प््धाि
कजला ि सत्् न्यायाधीि के माग्शदि्शि
तथा िाष््््ीय किकधक सेिा प््ाकधकिण
यािी िालसा औि छत््ीसगढ् िाज्य
किकधक सेिा प््ाकधकिण के किद््ेिो् के
तहत ककया गया। बैठक की अध्यक््ता
कसकिल जज िग्श-1 कभलाई-3 अकभिि

दहकिया िे की। बैठक मे् अकधकाकियो्
औि अकधित्ताओ् िे बताया कक
मध्यस्थता ऐसी प््क् ्कया है, कजसके
माध्यम से न्यायालय मे् चल िहे मामलो्
को दोिो् पक््ो् की सहमकत से सुलझािे
का प््यास ककया जाता है। इससे
पक््कािो् के बीच आपसी सद््ाि बिा

िहता है औि लंबे समय तक चलिे
िाली कािूिी प््क््कया से भी िाहत कमल
सकती है। 

मध्यस्थता के जकिए कििाद का
समाधाि होिे पि पक््कािो् के समय
औि धि दोिो् की बचत होती है। साथ
ही न्यायालयो् मे् लंकबत मामलो् का बोझ
कम कििे मे् भी मध्यस्थता महत्िपूण्श
भूकमका किभा सकती है। बैठक मे्
कमजोि औि जर्ितमंद िग्श के लोगो्
के कलए उपलब्ध किःिुल्क किकधक
सहायता से संबंकधत प््ािधािो् की भी
जािकािी दी गई। अकधित्ताओ् से कहा
गया कक पात्् लोगो् को उिके कािूिी
अकधकािो् औि उपलब्ध सहायता के
बािे मे् जागर्क ककया जाए, ताकक
आक्थशक कािणो् से कोई व्यक्तत न्याय से
िंकचत ि िहे।

ब्लॉक के नाम 1-19 वर्ष (2025) इस वर्ष
धमधा 108926 119818   
दुर्ष 93703 103074
दुर्ष अर्षन 358022 393824
पाटन 131211 144332
कुल 691861 761047

बाबाधाि जाने िाले श््द््ालुओ् के कलए दुि्श-
दानापुर एत्सप््ेस िे् अकिकरत्ि कोच की िांि
भिलाई। सािि के पकित्् महीिे मे् बाबा बैद््िाथ धाम जािे िाले श््ि््ालुओ्
की बढ्ती संख्या औि ट््ेिो् मे् लंबी िेकिंग को देखते हुए सांसद किजय बघेल

िे िेलिे प््िासि के सामिे यह मुद््ा उठाया है। दुग्श
लोकसभा क््ेत्् के श््ि््ालुओ् a लगाताि मांग पि
सांसद बघेल िे कबलासपुि िेलिे के महाप््बंधक से
दूिभार पि चच्ाश कि दुग्श-दािापुि एत्सप््ेस मे्
अकतकित्त कोच लगािे की मांग की है।

सािि के दौिाि छत््ीसगढ् से बड्ी संख्या मे्
श््ि््ालु झािखंड के देिघि क्सथत बाबा बैद््िाथ धाम दि्शि के कलए ििािा
होते है्। इसी िजह से दुग्श-दािापुि एत्सप््ेस मे् याक््तयो् की संख्या बढ् गई है
औि कई याक््तयो् को किकि के कलए लंबी िेकिंग का सामिा कििा पड् िहा
है। दुग्श लोकसभा क््ेत्् के िागकिक औि श््ि््ालु लगाताि सांसद किजय बघेल
से संपक्फ कि दुग्श-दािापुि एत्सप््ेस मे् अकतकित्त कोच लगािे की मांग कि
िहे थे। श््ि््ालुओ् की समस्या को गंभीिता से लेते हुए सांसद िे िेलिे के उच््
अकधकाकियो् से चच्ाश कि अकतकित्त बोगी की व्यिस्था कििे का आग््ह
ककया। सांसद िे िेलिे प््िासि का ध्याि इस बात की ओि कदलाया कक सािि
के महीिे मे् बाबाधाम जािे िाले याक््तयो् की संख्या सामान्य कदिो् की तुलिा
मे् काफी बढ् जाती है। ऐसे मे् ट््ेि मे् अकतकित्त कोच लगाए जािे से अकधक
श््ि््ालुओ् को यात््ा की सुकिधा कमल सकती है। सांसद किजय बघेल िे िेलिे
प््िासि से आग््ह ककया कक सािि के दौिाि याक््तयो् की अकतकित्त भीड् को
देखते हुए िेलिे इस मामले मे् तत्काल आिश्यक कदम उठाए।

िहापौर ने अकधकाकरयो् की ली बैठक कदए जर्री
कनद््ेि, दो कदन िे् िांिी जांच करपोट्श

शहर मे् सुिार् पेयजल आपूव्तव व्यरस्था बनाए रखने तथा रायपुर नाका क्सथत 42
एमएलडी वफल्टर प्लांट मे् आर लरने की घटना को लेकर महापौर अलका
बाघमार ने अपने शासकीय आरास एफ-4 मे् जल वरभार के अवधकावरयो् की बैठक
ली। उन्हो्ने शहर के सभी राड््ो् मे् पेयजल आपूव्तव जल्द सामान्य करने के साथ ही
वफल्टर प्लांट की सुरक््ा व्यरस्था को मजबूत करने के वनद््ेश वदए। बैठक मे् जल
काय्व प््भारी लीना वदनेश देरांरन, लोक कम्व वरभार प््भारी देरनारायण िंद््ाकर,
प््भारी आयुक्त माने्द्् साहू, जल वरभार के काय्वपालन अवभयंता प््काश थरानी
सवहत वरभारीय अवधकारी उपक्सथत रहे। महापौर ने कहा वक संबंवधत ठेकेदार द््ारा
उपलब्ध कराई रई सामग््ी की रुणरत््ा मे् कमी अथरा वरभारीय स््र पर वकसी भी
प््कार की लापरराही सामने आने पर उसे वकसी भी सूरत मे् बद्ावश्त नही् वकया
जाएरा। महापौर ने जले ब्लीविंर पारडर के सै्पल की रुणरत््ा की जांि कराने के
वनद््ेश वदए। नमूने बीआईटी दुर्व एरं आईआईटी वभलाई की लैब मे् भेजे जाएंरे। 

कपछले और इस िर्श के
टाि््ेट का आंकड्ा

1 से 19 िर्श िक क ेबच््ो ्को
दी जाएिी एलब्ेड्ाजोल की दिा

राष््््ीय कृवम मुक्कत वदरस के तहत 1 से 19 रष्व आयु
रर्व के बच््ो् और वकशोर-वकशोवरयो् को एल्बे्डाजोल
की कृवमनाशक दरा वखलाई जाएरी। इसमे् शैक््वणक
संस्थानो् मे् अध्ययनरत छात््-छात््ाओ् के साथ
आंरनबाड्ी के्द््ो् मे् आने राले बच््े, शाला त्यारी बच््े
और कॉलेज के प््थम रष्व के वरद््ाथ््ी भी शावमल हो्रे।
प््वशक््ण मे् दरा की वनध्ाववरत खुराक को लेकर भी
जानकारी दी रई। 1 से 2 रष्व की आयु के बच््ो् को
आधी रोली दी जाएरी, जबवक 2 रष्व से अवधक और
19 रष्व तक की आयु के बच््ो् को एक रोली िबाकर
वखलाई जाएरी। छोटे बच््ो् को दरा पीसकर पानी
अथरा दूध के साथ देने के वनद््ेश वदए रए है्।
प््वशक््ण सत्् मे् एलएिरी श््ीमती आर. वरश््ास ने
बताया वक यवद कोई बच््ा 10 अरस्् को वकसी
कारणरश कृवमनाशक दरा का सेरन नही् कर पाता
है तो उसे मॉप-अप राउंड के दौरान 17 अरस्् को
एल्बे्डाजोल की दरा वखलाई जाएरी। 

बड्ो् को भी दिा लेने की सलाह
डॉ. भुरनेश््र कठौवतया और डॉ. वशखर अग््राल ने प््वशक््ण
मे् स्रच्छता को कृवम संक््मण से बिार का महत्रपूण्व उपाय
बताया। उन्हो्ने कहा वक भोजन करने से पहले और शौिालय
से आने के बाद साबुन से हाथ धोने की आदत सभी को अपने
दैवनक जीरन मे् शावमल करनी िावहए। इसके अलारा
सक्बजयो् को अच्छी तरह धोकर पकाने और फलो् को साफ
पानी से धोकर खाने की सलाह दी रई। खुले मे् वबकने राले
खाद्् पदाथ््ो् से बिने और व्यक्कतरत स्रच्छता का ध्यान रखने
पर भी जोर वदया रया। वकशोरी स्रास्थ्य काय्वक््म की नोडल
समन्रयक डॉ. रक्शम भौ्सले ने कहा वक कृवम संक््मण को
रोकने के वलए उन रास््ो् को बंद करना जर्री है, वजनके
जवरए परजीरी पेट तक पहुंिते है्। कृवम संक््मण बच््ो् और
वकशोरो् मे् एनीवमया के साथ-साथ शारीवरक और मानवसक
वरकास को प््भावरत कर सकता है। डॉ. वशखर अग््राल ने बड्े
लोरो् को भी रष्व मे् दो बार एल्बे्डाजोल की कृवमनाशक दरा
का सेरन करने की सलाह दी। उन्हो्ने कहा वक स्रच्छता और
वनयवमत कृवमनाशक दरा का सेरन संक््मण से बिार मे्
महत्रपूण्व भूवमका वनभाता है।

इन िािलो् को िध्यस्थिा के कलए ककया
जाएिा कचक्हहि
बठैक मे ्ऐस ेमामलो ्की पहिान करन ेपर वरशषे ििा्व हईु,
वजनह्े ्मधय्सथ्ता क ेजवरए आसानी स ेसलुझाया जा सकता ह।ै
इनमे ्भरण-पोषण, बटंरारा, वय्रहार सबंधंी वरराद, परक््ामय्
वलखत अवधवनयम की धारा 138 क ेमामल,े बैक् ऋण रसलूी तथा
समझौता योगय् आपरावधक प्क्रण प्म्खु रप् स ेशावमल है।्
अवधरकत्ाओ ्स ेअपके््ा की रई वक र ेअपन ेपक्क्ारो ्को
मधय्सथ्ता की प्व्््कया और इसस ेहोन ेराल ेलाभो ्की जानकारी
दे।् इसक ेसाथ ही ऐस ेमामलो ्मे ्पक्क्ारो ्को आपसी सहमवत
और सलुह क ेमाधय्म स ेवरराद खतम् करन ेक ेवलए प््वेरत करे।्
बठैक मे ्आरामी नशेनल लोक अदालत मे ्अवधक स ेअवधक
मामलो ्क ेवनराकरण की वदशा मे ्भी ििा्व की रई। इसक ेवलए
लवंबत प्क्रणो ्की पहिान, पक्क्ारो ्को समय पर सिूना दनेे
और प््ी-वलवटरशेन मामलो ्को विकन्हत करन ेपर जोर वदया
रया। प््ी-वलवटरशेन यानी ऐस ेवरराद जो अभी अदालत तक
नही ्पहुिं ेहै,् उनह्े ्भी आपसी समझौत ेक ेजवरए सलुझान ेका
प्य्ास वकया जा सकता ह।ै इसस ेवरराद को नय्ायालय तक
पहुिंन ेस ेपहल ेही समापत् करन ेका रास््ा खलुता ह।ै

n जर्रतिंदो् को मिलेगी
मनःशुल्क कानूनी सहायता

िुर् सिाज के पथप््दि्शक, उनका सम्िान हिारी संस्कृकि का प््िीक : लकलि 

सिोदा िे ्अफीि की खिेी, किरफि्ारी
और चालान पिे होन ेक ेबाद आरोप

िय, ििाही 9 कसिबंर को होिी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

जेििा-कसिसा पुकलस चौकी अंतग्शत
ग््ाम समोदा मे् कमली अफीम की
खेती के मामले मे् िकििाि को
कगिफ्तािी औि चालाि पेि होिे के
बाद आिोप तय ककए गए। इस दौिाि

कगिफ्ताि सभी आठ आिोकपयो् को
न्यायालय के समक्् पेि ककया गया।
एिडीपीएस के कििेर न्यायाधीि
पुर्रोत््म कसंह मिकाम के न्यायालय
मे् आिोप तय ककए गए। इसके बाद
कोि्श िे गिाही के कलए अगली
तािीख 9 कसतंबि दे दी। बता दे् कक
इस मामले मे् पुकलस िे भाजपा िेता
कििायक ताम््काि, किकास किश्िोई,
मिीर उफ्फ गोलू ठाकुि, छोिू िाम
किश्िोई, िणछोड् िाम, सुिील
देिासी, मदर्पा िाम औि सुखािाम
किश्िोई को कगिफ्ताि ककया है। उत्त
सभी आिोपी जेल मे् है। उिमे् से दो

आिोकपयो् सुिील देिासी औि
िणछोड् िाम िे कोि्श मे् जमाित
याकचका लगाई, कजस पि कोि्श 10
अगस्् को सुििाई किेगा। मामले मे्
दो अन्य आिोपी अब भी फिाि है्,
कजिके बािे मे् पतासाजी की जा िही
है। इस मामले मे् पुकलस िे घििा
स्थल से 14,30,100 िग अफीम के
पौधे जब्त ककए थे, कजसकी कीमत
किीब 7.88 किोड् र्पए आंकी गई
है। किीब 5 एकड् मे् खेती की जा
िही थी। इसके अलािा पुकलस िे
आिोकपयो् िे अफीम के पौधो् से
तैयाि अन्य मादक पदाथ्श भी जब्त
ककए गए है्। इसके अलािा पुकलस िे
अफीम के फल मे् चीिा लगािे िाला
चाकू, बै्क किकॉड्श, एिीएम,
पैिकाड्श, कहसाब-ककताब के
दस््ािेज, मोबाइल, डोडा, दो
ट््ैत्िि, दो जेसीबी, एक हाि््ेस्िि, दो
मोििसाइककल, दो समक्सशबल पंप,
सीसीिीिी कैमिा, सोलि प्लेि,
कमत्सी, न्यू जय अंब बाइकडंग एंड
ट््ेकडंग का चालाि, ऑिलाइि पेमे्ि
स्क््ीि सकहत अन्य दस््ािेजो् की
जब्ती प््स््ुत की है।

n मवशेष न्यायाधीश
पुर्षोत््ि मसंह िरकाि के
कोर्ट िे् चल रहा िािला

सट्््ीट लाइट बदं, लालटने सौप् ककया किरोध
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िहि के िाड््ो् मे् कपछले कुछ समय
से स्ट््ीि लाइिे् बंद है्। हि िाड्श मे्
औसति 20 लाइिे् बंद है्। किकायत
के बाद भी इसका मे्िेिे्स िही् हो पा
िहा है। इसे लेकि कांग््ेसी पार्शद दल
िे िेता प््कतपक्् संजय कोहले के
िेतृत्ि मे् महापौि अल्का बाघमाि
को ज््ापि सौ्पा।िेता प््कतपक्् िे
महापौि को अिगत किाया कक
कपछली कदिाली मे् आधा िहि अंधेिे
मे् डूबा िहा। इस बाि भी बिसात के
मौसम मे् आधा िहि अंधेिे मे् है।
बिसात मे् अंधेिे मे् जहिीले जीि-
जंतुओ् का डि बिा िहता है। किगम
मे् स्ट््ीि लाइि सुधाििे की कोई
व्यिस्था िही् है। लाइि सुधाििे के
कलए कम्शचािी िही् है। िासि से
लाइि िही् आ िही है, कजसके कािण
पार्शदो् को िाड्श की जिता से दो बात
सुििी पड् िही है। इसके कििोध मे्
महापौि को लालिेि भे्ि ककया

गया। उन्हो्िे कहा कक अंधेिी िाली
जगहो् पि कम से कम लालिेि ही
खिीदकि लगिा दीकजए। अन्यथा
कांग््ेस पार्शद दल को उग्् आंदोलि

के कलए बाध्य होिा पड्ेगा। इस
अिसि पि उप िेता प््कतपक््
किजयंत पिेल, कांग््ेस पार्शद दल
प््भािी दीपक साहू मौजूद थे। 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाम अडंा मे ् श््ी मािस सधुा पकििाि द््ािा
आयोकजत श््ी िामकथा सगंोष््ी औि िकिष््
गरुज्िो ् क े समम्ाि समािोह मे ् किधायक
लकलत चदं््ाकि िाकमल हएु। इस अिसि पि
किधायक ि ेप्भ् ुश््ीिाम जी क ेश््ीचिणो ्मे ्िीि
ििाकि प््देि की सुख-समृक््ि एिं
जिकलय्ाण की कामिा की। साथ ही क््ते् ्के
िकिष् ् आदिणीय गरुज्िो ् को श््ीफल, िॉल
एि ंसम्कृत कचनह् भेि् कि समम्ाकित किि ेका
सौभागय् प््ापत् हआु।किधायक चदं््ाकि ि ेकहा

कक गरुज्ि समाज क ेसच्् ेपथप्द्ि्शक होत ेहै।्
उिका समम्ाि हमािी ससंक्कृत, ससंक्ाि औि
कत्शवय् का प्त्ीक ह।ै उिक ेसि्हे, माग्शदि्शि एिं
आिीिा्शद स े ही समाज सदिै सही कदिा मे्
अग्स्ि होता ह।ै आज क ेयगु मे ्भी गरु-्किषय्
पिपंिा को जीकित िखिा हम सबका दाकयति्
ह।ै प्भ् ुश््ीिाम क ेआदि््ो ्पि चलत ेहएु हम एक
सितत् औि ससंक्ाििाि समाज का किमा्शण
किे।् इस अिसि पि महनेद्् ् पाणड्ये, के्त्ा
चदं््ाकि, जयिाम चदं््ाकि, खििाि चदं््ाकि,
कतलक चदं््ाकि, िाजनेद्् ्साह,ू  लक््म्ीिािायण
साह,ू पकूण्शमा चदं््ाकि  मौजदू थ।े 

ककिश्नर नही्, फैसले अटके, सरकार करे कनयुक्ति 
परू्व वरधायक अरण् रोरा न ेकहा वक दरु्व नरर वनरम मे ्वपछल ेलरभर एक

महीन ेस ेआयकुत् का पद वरकत् ह।ै यह राजय् सरकार की
प्श्ासवनक वरफलता और दरु्व शहर क ेप्व्त उसकी रभंीर
उदासीनता को उजारर करता ह।ै नरर वनरम पर लाखो्
नारवरको ्को मलूभतू सवुरधाए ंउपलबध् करान ेऔर शहर के
वरकास की वजमम्देारी ह,ै रहा ंइतन ेलबं ेसमय तक पणू्वकावलक

कवमशन्र की वनयकुक्त नही ्होना सरकार की काय्वशलैी पर रभंीर प्श्न्विहन्
खड्ा करता ह।ै सफाई, पयेजल, सडक्, नाली, सट्््ीट लाइट सवहत बवुनयादी
सवुरधाओ ्क ेवलए जनता परशेान ह।ै दसूरी ओर नरर वनरम मे ्पणू्वकावलक
कवमशन्र नही ्होन ेस ेप्श्ासवनक फसैल ेलवंबत है ्और वरकास काय््ो ्की
रफत्ार थम रई ह।ै उनह्ोन् ेसराल उठाया वक आवखर सरकार बताए वक एक
महीन ेस ेदरु्व नरर वनरम को पणू्वकावलक कवमशन्र कय्ो ्नही ्वमल पाया ह।ै 

छात््ाओ् को साइककल से किक््ा को किली नई उड्ान
अंडा। अंडा स्कूल मे् 61 छात््ाओ् को साइककल
कितकित ककया  गया। इस अिसि पि किद््ालय
के मेधािी औि उत्कृष्् छात््-
छात््ाओ् को बैज लगाकि
सम्माकित भी ककया गया। इस
अिसि पि किधायक लकलत चंद््ाकि िे कहा कक
मुख्यमंत््ी किष्णु देि साय के िेतृत्ि मे् हमािी
सिकाि किक््ा औि मकहला सिक्ततकिण के
कलए कििंति काम कि िही है। किःिुल्क सिस्िती

साइककल योजिा बेकियो् को किक््ा की मुख्यधािा
से जोड्िे का एक सित्त माध्यम है। साइककल

कमलिे से अब बेकियो् को
किद््ालय आिे-जािे मे् सुकिधा
होगी, समय बचेगा औि िे

आत्मकिश््ास के साथ पढ्ाई कि सके्गी। इस
अिसि पि अजीत चंद््ाकि, िाकेि चंद््ाकि,
सीमा जामुलकि, लक्््मी किोजे, सीएल चंद््ाकि
आकद उपक्सथत थे।

n 61 छात््ाआे् को मिली सरस्वती
साइमकल योजना का लाभ 



खबर संकंंेप
नशा मुकंतत जागरंकता
अवियान मंे जुटी युिा शकंतत

अंडा। शैलदेवी महानवद््ालय
अंडा मे ्िशा मुति् िारि की शबत्ि
जागरक्िा अनियाि चलाया गया।
नजसके िहि महानवद््ालय मे्
पोसट्र पेन्टंग प््नियोनगिा ,रंगोली
प््नियोनगिा ,िशा मुबत्ि शपथ
ग््हर, जागरक्िा रैली एवं
िुक््ड ्िाटक का आयोजि नकया
गया।  पोसट्र पेन्टंग के माधय्म से
नवद््ानथ्वयो ्िे िशे से होिे वाले
शारीनरक का मािसीक  सामानजक
िुकसािो ्को जीवंि नचत््ो ्के
माधय्म से प््स्ु्ि नकया। रंगोली
प््नियोनगिा मे ्छात््-छात््ाओ ्िे
आकषव्क रंगोनलयो ् का निमा्वर कर
िशा छोडो् जीवि जोडो् ्का संदेश
नदया। महानवद््ालय की संयुति्
संचानलका डॉ.रजिी राय िे
उपबस्थि समस्् नवद््ाथ््ी नशक््को्
को िशा ि करिे की शपथ
नदलाई।
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अंचल की खबरें 
छातंं पवररद ने ली शपथ

कुम्हारी। नवचक््र  जैि नवद््ापीि, कुमह्ारी मे ्िव-निवा्वनचि छात्् पनरषद
का पद ग््हर समारोह का आयोजि नकया गया। अनिनथयो ् का सव्ागि
पौिा िेट् कर नकया गया। इस अवसर पर प््ाचाय्व ए. पी. नसंह िे कहा नक
िेिृतव् केवल अनिकार िही,् बबल्क सेवा, अिुशासि, उत््रदानयतव् एवं
समप्वर का प््िीक है। समारोह मे ् नवद््ालय के ट््सट्ीगर राजेश नगनडया,
नवजय मालू, सुिील गोलछा, ऋषि जैि एवं सौरि पारख िे नवद््ानथ्वयो्
का उतस्ाहवि्वि करिे हुए उनह्े ् ईमािदारी, कि्ववय्निि््ा एवं सकारातम्क
िेिृतव् के साथ अपिे दानयतव्ो ्का निव्वहि करिे की बाि कही। काय्वक््म
मे ्िव-निवा्वनचि छात्् पनरषद के पदानिकानरयो ्को बैज पहिाकर पद एवं
गोपिीयिा की शपथ नदलाई गई। छात्् कपि्ािो ्िे नवद््ालय के अिुशासि,
उतक्ृष््िा एवं सेवा की िाविा को सदैव सव््ोपनर रखिे का संकलप् नलया।

धान खरीदी केंदंं में वकया गया पीपल का रोपण

सेलूद। पया्ववरर संरक््र को बढा्वा देिे के उद््ेशय् से 'खबरिामा ग््ुप
पाटि नविािसिा' द््ारा चलाए जा रहे 'जनम्नदि पर पौिरोपर महा-
अनियाि' के िहि एक नवशेष काय्वक््म का आयोजि नकया गया।
खबरिामा ग््ुप के समम्ानिि सदसय् पिोरा निवासी जागेश््र प््साद साहू के
जनम्नदि पर िाि खरीदी केद््् सेलुद पनरसर मे ्पीपल के पौिे का रोपर
नकया गया। इस दौराि जवाहर वमा्व, िुिेश््र साहू, अजयनसंह राजपूि,
देवचरर कौशल, राकेश साहू  अिुनविानगय पत््कार संघ पाटि के
अधय्क््  नकशि नहरवािी, बलराम वमा्व, रमेश देवांगि, नदलीप बंछोर,
वेदांि, प््शांि, ढाल नसंह साहू, ओकेश अवसथ्ी, टीकाराम देवांगि, सिि
वमा्व, सुकेश््र साहू, केशव साहू, पूरर साहू, नचत््सेि कनलहारी, सरजू
साहू, गोपेश साहू, चंदू िाकुर, महेद््् गजपाल, िेहा साहू, कमला साहू,
चंन््दका एवं अनय् ग््ामीरजि उपबस्थि थे।

छातंं पवररद का हुआ गठन 

जामरांव आर। सव्ामी आतम्ािंद शासकीय उतक्ृष्् अंग््ेजी एवं नहनद्ी
माधय्म नवद््ालय जामगांव आर सत्् 2026-27 हेिु छात्् पनरषद (सट्ूडेट्
काउंनसल) का  गिि एवं शपथ ग््हर समारोह आयोनजि हुआ। प््ाचाय्व
कनविा साहू  िे पद एवं गोपिीयिा की शपथ नदलाई। शपथ समारोह मे्
सव्ामी आतम्ािंद अंग््ेजी माधय्म की इंचाज्व नविीिा सुिीर एवं नहनद्ी
माधय्म इंचाज्व अिानमका साहू, चेििा िाकुर, सरजू राम िाकुर, लनलिा
देवांगि, संगीिा निवारी, टी.पी. बंजारे, दीनपका मारकंडे, निलक््ी
मुखोपाधय्ाय, केवंिी सही, अंजली मोया्व, दीबप्ि प््िाि, िीलकंि िीवर
एवं संगीिा निषाद की सराहिीय सहिानगिा रही। समापि राजय् गीि के
साथ नकया गया।

नगर कांगंंेस अधंयकंं बनने पर िमंाच का संिागत

उतई। िगर पंचायि उिई के िगर कांग््ेस कमेटी उिई का अधय्क्् प््हलाद
वमा्व को बिाए जािे पर बुिवार को कांग््ेस काय्वकिा्वओ ् मे ् जबरदस््
उतस्ाह देखिे को नमला। काय्वकिा्वओ ्िे पटाखे फोडक्र, एक-दूसरे को
नमिाई नखलाकर और ढोल-िगाडो् ् के साथ प््हलाद वमा्व का जोशीला
सव्ागि नकया। इस अवसर पर िेिा प््निपक्् द््ानरका साहू, पाष्वद राकेश
साहू, रमनशला िेिाम, पूव्व पाष्वद वीरेद््् नगरी, बहादुर नसंह िेिाम, िावेश
साहू, मुकेश साहू, टीकम डोिडे, ऋनष साहू, ििंजय िेिाम सनहि मनहला
काय्वकिा्व सरोज िाकुर, उसलेखा साहू, राजेश््री राव, हुलसी वमा्व,
शुतव्ारो साहू एवं पाट््ी के कई काय्वकिा्व उपबस्थि थे।

शदलीप साहू :शनकुम

निकुम सनहि समीपसथ् बालोद नजले के
25 गांव के नकसाि उतथ्ाि सनमनि िे
नमलकर बालोद कलेतट्र सनहि अनय्
को नशकायि नदया, वही नकसाि सनमनि
निकुम के प््मुख व सरपंच िागवि पटेल
िे बिाया नक आवारा मवेशी की समसय्ा
से रोज सडक् दुघ्वटिा सनहि नकसािो ्को
िुकक््ेत्् मे ्आवारा मवेनशयो ्की समसय्ा
लगािार गंिीर होिी जा रही है। एक ओर
जहां सडक्ो ् पर मवेनशयो ् का जमावडा्
वाहि चालको ् के नलए परेशािी और
दुघ्वटिा का कारर बि रहा है, वही ्दूसरी
ओर खेिो ् मे ् घुसकर मवेनशयो ् द््ारा
फसलो ्को िुकसाि पहुंचािे से नकसाि
परेशाि है।् समसय्ा से ग््ामीरो ्को दोहरी
परेशािी का सामिा करिा पड ्रहा है।

क््ेत्् के प््मुख माग््ो ् पर सुबह से
लेकर देर राि िक मवेनशयो ् के झुंड
सडक् पर बैिे अथवा घूमिे नदखाई देिे
है।् कई बार मवेशी अचािक सडक् के
बीच आ जािे है,् नजससे वाहि चालको्
को अचािक ब्े्क लगािा पडि्ा है।
खासकर दोपनहया वाहि चालको ् के
नलए बस्थनि अनिक जोनखमपूर्व बिी हुई
है।  राि के अंिेरे मे ्सडक् के बीच बडी्
संखय्ा मे ्मवेनशयो ्का जमावडा् देखा जा
सकिा है, गौर हो नक निकुम िाटापारा मे्
बीिे राि बाइक सवार मवेशी मे ्टकरािे
से िीि लोग घायल हो गए, नजसे गंिीर
बस्थनि को देखिे हुए निकुम से नजला
असप्िाल रेफर नकया गया।

सड़को़ मे़ आफत बन रहे आवारा मवेशी, इधर
खेतो़ मे़ ककसान परेशान, नही़ है़ पऱााप़त गोठान

मुख्य मार््ो् पर मवेशियो् का जमावड्ा बढ्ा, शजम्मेदारो् की उदासीनता से ग््ामीणो् मे् नाराजरी

नरवा, गरवा, गर्वा, बाड्ी छत््ीसगढ् के चार मचन्हारी... ट्लोगन वत्जिान सरकार भूल चुकी है। इसका
पमरणाि यह है मक सड्को् पर राहगीरो् की रान पर बन आई है। आए मदन ग््ािीण ि््ेि््ो् की सड्को् ि्े हादसे

हो रहे ह्ै। लोग मगरकर घायल हो रहे ह्ै, कुछ िािलो् िे् िौत तक हो रही है। वही दूसरी ओर आवारा पशुओ् से
मकसान फसल नुकसान होने से परेशान है्। 

रानकारी के िुतामबक शहरी और ग््ािीण
ि््ेि््ो् की सड्को् पर िवेमशयो् को बैठे
आसानी से देखा रा सकता है। शाि के
सिय यह स्टथमत ज्यादा देखने को मिलती
है। सड्क पर बैठने के दौरान और रात का
सिय होने की वरह से आए मदन हादसे हो
रहे है्। एक रानकारी के िुतामबक मपछले
करीब िहीनेभर िे् ही 100 से अमधक छोटे-
बड्े हादसे हो चुके है्। कुछ िािले पुमलस
तक पहुंचे, कुछ गांव िे् मसिट कर रह
गए। इसे लेकर ट्थानीय रनप््मतमनमधयो्
द््ारा लगातार िांग भी उठाई रा रही है,
लेमकन प््शासमनक िहकिा गंभीर नही् है।
बता दे् मक सड्क पर िवेमशयो् को लेकर
हाईकोट्ज मबलासपुर ने सरकार को व्यवट्था
सुधार के मलए मनद््ेमशत भी मकया है, लेमकन
अब तक इसे गंभीरता से नही् मलया गया है। 

शहरी और गंंामीण कंंेतंंों की सडंकों में बैठ रहे मिेशी

फसलों की रखिाली में जुटे वकसान, हर वदन की परेशानी

सड्क के अलावा खेतो् िे् भी आवारा िवेमशयो् ने मकसानो् की परेशानी बढ्ा दी है। धान समहत अन्य फसलो्
के खेतो् िे् िवेमशयो् के घुसने से पौधो् को नुकसान पहुंच रहा है। मकसान मदन-रात खेतो् की रखवाली करने
को िरबूर है्। ग््ािीणो् का कहना है मक खेती-मकसानी पहले ही िौसि और बढ्ती लागत के कारण
चुनौतीपूण्ज है, ऐसे िे् आवारा िवेमशयो् से फसलो् को बचाना एक अमतमरत्त सिट्या बन गया है। ग््ािीणो्
का आरोप है मक आवारा िवेमशयो् को मनयंम््ित करने और उनके मलए सुरम््ित व्यवट्था करने की मदशा िे्
प््भावी कदि नही् उठाए रा रहे है्। पंचायत एवं संबंमधत मवभाग से कई बार सिट्या के सिाधान की िांग
के बावरूद स्टथमत िे् अपेम््ित सुधार नही् हुआ है।

पंंशासन से अपील की, तावक
ठोस पहल हो

मरला पंचायत सदट्य आशा
मवक््ी मिश््ा ने कहा प््िुख

सड्को् से िवेमशयो् को
हटाने के साथ उनके मलए

उमचत आश््य और व्यवट्था
सुमनम््ित की राए। साथ ही खेतो् िे् फसलो्

को नुकसान पहुंचाने वाले िवेमशयो् की
सिट्या का ट्थायी सिाधान मकया राए,
तामक मकसानो् को राहत मिल सके और

सड्क दुघ्जटनाओ् की आशंका भी कि हो।

हरिभरूि
सिोकाि

वबजनेस साइट 
वसविक सेंटर विलाई में संिदेशी का शुिारंि आज

भिलाई। सव्िंत््िा नदवस, रक््ाबंिि और नवनिनि् तय्ौहारो ्को देखिे हुए वेलड्ेतस् ग््ाउंड नसनवक सेट्र मे ्सव्देशी
नशलप् महोतस्व का आयोजि 9 अगस्् से  होिे जा रहा है।
यहां देश के सिी राजय्ो ्से आए हुए बुिकरो ्और नशलप्कारो्
द््ारा िरासी गई वस््ुओ ्का अिुपम संग््ह एक ही छि के िीचे
िकरीबि एक लाख से अनिक वेराइटीयो ्का संगम देखिे
को नमलेगा। उति् नशलप् प््दश्विी मे ्कशम्ीर से कनय्ाकुमारी िक के हथकरघा व हस््नशलप् के सिी िायाब
कलेतश्ि काफी नकफायिी दामो ् पर उपलधि् रहेग्े। प््दश्विी मे ् हथकरघा वस््ुओ ्पर 20% और हस््नशलप्
वस््ुओ ्पर 10% िक की नवशेष छूट के साथ सुबह 10 से लेकर रान््त के 10 बजे िक सेवा उपलधि् रहेगी। के््नडट
और डेनबट काड्व की सुनविा सिी सथ्ािो ्पर उपलधि् रहेगी। प््दश्विी के मुखय् आकष्वर मेरि के खादी कुि््े एवं
लेडीज कुनि्वयां, बिारसी नसलक् साडी्,कशम्ीरी साडी्,िागलपुर के नसलक् साडी् व सूट, लखिवी नचकि,
हैदराबादी कॉटि साडी्, मुंबई जयपुर एवं अहमदाबाद के कॉटि कुि््ीयां, इनमटेशि जव्ेलरी, जयपुर के मुखवास,
पािीपि के कॉटि मोजे,हैदराबाद की कॉटि िौनलयाँ,बंगाल के जूट चपप्ल, नदलल्ी के फैशिेबल टॉप, जयपुरी
लाख चूडी्, मुंबई फैस्ी चपप्ल, कैमल लेदर की चपप्ल, सहारिपुर फि््ीचर,िदोही के कारपेट आनद होग्े।

उदय कॉलेज के बीएड छातंंाधंयापकों का परीकंंा पवरणाम 
भिलाई। उदय महानवद््ालय जामुल निलाई मे ्बीएड चिुथ्व सेमेसट्र सत्् 2024-26 के परीक््ा पनरराम जारी

नकया गया। बीएड छात््ाधय्ापको ् का परीक््ा
पनरराम शता् प््निशि रहा। बीएड चिुथ्व सेमेसट्र
से छात्् िाराचंद साहू िे 85.80 प््निशि प््थम,
अिुरािा िे 85.20 प््निशि न््दिीय और
रप्नशखा 85 प््निशि िृिीय सथ्ाि प््ापि् कर
महानवद््ालय को गौरवाबन्वि नकया। संसथ्ा के

चेयरमेि डॉ. टीआर साहू और प््ाचाया्व डॉ. अनलपा साहू िे छात््ो ्व समस्् शैक््नरक सट्ाफ को बिाई देिे हुए
उज्््वल िनवषय् की कामिा की।

अतुल ऑटो में आॅटो की खरीदी पर एलईडी टीिी उपहार

भिलाई। शहर के वय्ापानरयो,् ट््ांसपोट्व वय्वसानययो ्और यान््तयो ्के नलए एक बडी् खुशखबरी सामिे आई है।
अब निलाई मे ्िी अिुल ऑटो के आिुनिक और दमदार कमनश्वयल वाहि उपलधि् हो गए है।् सुपेला रोड बस्थि
गीिा मोटस्व को अिुल ऑटो का अनिकृि नवके््िा बिाया गया है, जहां डीजल, सीएिजी और इलेनत्ट््क मॉडलस्
की नवस््ृि रेज् ग््ाहको ्के नलए पेश की जा रही है। गीिा मोटस्व द््ारा लॉनच् नकए गए इि वाहिो ्मे ्इलेनत्ट््क और
पारंपनरक दोिो ्प््कार के मॉडल शानमल है,् जो वय्ापार को िई ऊंचाइयां देिे मे ्सक््म बिाए जा रहे है।् कंपिी िे
बढि्ी ईि्ि कीमिो ्और पया्ववरर संरक््र को धय्ाि मे ्रखिे हुए इलेनत्ट््क वाहिो ्पर नवशेष फोकस नकया है।
कंपिी के अिुसार यह वाहि लगिग 207 नकलोमीटर िक का इंटरनसटी माइलेज देिे मे ्सक््म है। साथ ही इसकी
बैटरी केवल 6 घंटे मे ्0 से 80 प््निशि िक चाज्व हो जािी है। अिुल ऑटो मे ्हर ऑटो की खरीदी पर एलईडी
टीवी उपहार सव्रप् नदया जाएगा। वाहि मे ्ड््ाइवर और यान््तयो ्के नलए अनिक सप्ेस नदया गया है, नजससे सफर
आरामदायक बििा है। गीिा मोटस्व मे ्काग््ो और सवारी दोिो ्प््कार की गानड्यां उपलधि् है।् इिमे ्अिुल जेमी,
अिुल शबत्ि डीजल काग््ो, अिुल नरक पल्स, अिुल सम्ाट्व काग््ो सीएिजी और अिुल जेम जैसे मॉडल शानमल
है।् कंपिी िे अपिे वाहिो ्मे ्435 सीसी एयर कूल इंजि का नवकलप् िी उपलधि् कराया है। साथ ही पुली वाले
सािारर इंजि मे ्िी वाहि उपलधि् होिे की जािकारी दी गई है। वय्ापार नवशेषज््ो ्का माििा है नक अिुल के
इि वाहिो ्की उपलधि्िा से निलाई और आसपास के क््ेत््ो ्मे ्छोटे और मधय्म वय्ापानरयो ्को काफी फायदा
नमलेगा। इचछ्ुक ग््ाहक गीिा मोटस्व, लक्््मी माक््ेट के सामिे, सुपेला रोड, निलाई मे ्संपक्क कर सकिे है।्

ओम जंिेलसंच में आकरंचक उपहार एिं वडसंकाउंट
दुर्ग। दगु्व क ेइनंदरा माक््टे बस्थि शॉप िबंर 64 b न््पया नसगंर सदि क ेसामि ेओम जव्लैस्व की अिनगिि नडजाइि

लोगो ्को खबू आकनष्वि कर रही है।् सचंालक श््ी सोिी ि ेबिाया
नक उिहोि् े अपि े यहा ं मानसक ई योजिा चाल ू की ह।ै इसमे्
₹1000 स ेलकेर आपक ेबजट िक हर महीिा का नकस्् जमा
कर सकि ेहै।् 12 महीि ेकी रगेलुर नकस्् जमा होि ेपर आपको
एक महीि ेकी नकस्् जव्लेस्व क ेद््ारा दी जािी ह।ै सोिी ि ेबिाया
नक उिक ेयहा ंघर पहुचं सवेा िी उपलधि् ह।ै ग््ाहक अपिी पसदं
की नडजाइि को खरीद कर पमेेट् घर स ेिी द ेसकिा ह।ै इसके
अलावा टोटल ऑिलाइि, चके, एटीएम, डनेबट काड्व एतस्पेट्
नकया जािा ह।ै परुाि ेगहि ेको नबिा वजि घट ेिया बिाि ेका
काम िी ओम जव्लेस्व करिा ह।ै जव्लेरी नरपयेनरगं की ितक्ाल
सनुविा उपलधि् ह।ै आग ेनदवाली, तय्ौहार सीजि को दखेि ेहएु
िई-िई नडजाइिो ्की नवस््ार रेज् उपलधि् ह।ै ओम जव्लेस्व के

सचंालक ि ेबिाया नक हमार ेयहा ंटोटल 916 (22 करैटे)833 (20करैटे )एव ं750(18करैटे) क े हॉलमाक्क गहिे
उपलधि् है।् उनह्े ्यहा ंपरू ेशहर स ेकम दाम पर जव्लेरी उपलधि् ह।ै 0% चादंी की मनेकगं चाज्व एव ंसोि ेपर नजििा
सोिा उििा चादंी फ््ी एव ंनय्िूिम मजदरूी दर क ेसाथ ग््ाहको ्को उपलधि् ह।ै शादी क ेगहि ेकी खरीदी पर दलूह्ा
एव ंदलुह्ि को सप्शेल टनूरसट् बगै, इपंॉट््ेट् वॉच, नजििा सोिा उििी चादंी फ््ी दी जािी ह।ै 

तीन घंटे तक नहीं पहुंची 108 एमंबुलेंस
तडंपता रहा वबजली वगरने से घायल युिक 
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छत््ीसगढ ्मे ्सरकारी आपािकालीि सव्ासथ्य् सेवाओ्
की बदहाली का एक बडा् मामला
सामिे आया है। ग््ाम असोगा मे्
आकाशीय नबजली नगरिे से एक
युवक गंिीर रप् से घायल हो गया,
लेनकि सरकार की महतव्ाकांक््ी '108
एमब्ुलेस् सेवा' सूचिा देिे के िीि घंटे

बाद िी मौके पर िही ्पहुंची। नजमम्ेदार िंत्् की इस िारी
लापरवाही के बाद पनरजिो ्िे जैसे-िैसे निजी वाहि की
वय्वसथ्ा की और घायल को असप्िाल पहुंचाया। यह
घटिा सीिे िौर पर सरकार की काय्वप््राली और
सव्ासथ्य् दावो ् पर गंिीर सवाल खड्े करिी है।
आकाशीय नबजली की चपेट मे ् आया नकसाि नमली
जािकारी के अिुसार, ग््ाम असोगा निवासी संिोष
यादव अपिे खेि मे ् काम कर रहे थे। इसी दौराि
अचािक मौसम बदला और िेज गज्विा के साथ
आकाशीय नबजली नगर गई। 

संिोष इसकी चपेट मे ्आकर बुरी िरह झुलस गए
और खेि मे ् ही बेसुि होकर नगर पड्े। आस-पास के
लोगो ् और पनरजिो ् िे जब उनह्े ् देखा, िो िुरंि राहि
काय्व शुर ् नकया। िीि घंटे का इंिजार, िही ् आई
एमब्ुलेस्  पनरजिो ्िे ितक्ाल सरकारी आपािकालीि
सेवा 108 को फोि कर घटिा की जािकारी दी और
एमब्ुलेस् िेजिे की गुहार लगाई। 

वनजी िाहन बना
मददगार 
रब पमररनो् को लगा मक
सरकारी वाहन के भरोसे
रहने पर संतोष की रान
रा सकती है, तो उन्हो्ने
मबना सिय गंवाए गांव िे्
ही एक मनरी वाहन की
व्यवट्था की। इसके बाद
घायल संतोष यादव को तुरंत
नरदीकी अट्पताल ले
राया गया, रहां उनका
इलार रारी है। ग््ािीणो् ने
एम्बुले्स सेवा के इस रवैये
पर भारी आक््ोश व्यत्त
मकया है।

वजमंमेदारी से बच
रहे

108 के मरम्िेदार लोग
कॉल नही् आने की बात

कर रहे है्, वह कॉल 112
िे् राने की बात बता रहे

है्। लेमकन मरस व्यस्तत ने
सहायता के मलए फोन

लगाया था वह बता रहा है
मक बहुत ही साफ सुधरी

बात हुई थी और
रानकारी दर्ज करने की

बात कही गई मरसकी
मरकॉमिंग कॉल करने

वाले ने रखी है्। 

कॉल आया था लेवकन कट गया
प््करण दर्ज कराये है्। रानकारी मिली है मक कॉल
आया था लेमकन कट गया,108 कंट््ोल र्ि तक वह

िैसेर नही् पहुँच पाया। 108 वाले बोल रहे है् की कॉल नही्
गया है्।

-डॉ. बी कठोटिया, बीएिओ पाटन 
जांच चल रही

उस कॉल की मिटेल मनकाल रहे है्। मनराकरण के
मलए कॉल से्टर िे् भेरा गया है। कॉल से्टर से

मरकाम्िि्ग आने पर मनराकरण करे्गे। उस नंबर पर रांच
चल रही है।             -टिर्मल वर्ाम, मिस्टटक िैनेरर 108 

“

“

बलंदू चनंदंंाकर 
अंडा। पुनलस नविाग से नरटायर

ग््ाम नसरनसदा
शीिला पारा
निवासी बलद्ू
चनद्््ाकर ( 67)
का 6 अगस्् को
नििि हो गया। वे

अपिे पीछे िरा पुरा पनरवार को
छोड कर गये है।्, उसका अंनिम
संसक्ार गृह ग््ाम नसरनसदा के मुबत्ि
िाम मे ्नकया गया। वे राकेश
चनद्््ाकर के नपिा थे।

वनधन

सीएमए में अमन की
उलंलेखनीय सफलता

सेलूद। ग््ाम सेलूद निवासी एवं पूव्व
सरपंच सव्. िेहर नसंह बघेल के
सुपुत्् अमि बघेल िे प््निन््िि

प््ोफेशिल कोसव्
कॉसट् एंड
मै िे ज मे् ट
अ का उं टे् ट
(सीएमए) की
परीक््ा मे ् सफलिा

हानसल की है।अमि िे अपिी
प््ारंनिक नशक््ा मैत््ी नवद््ा निकेिि
(नरसाली) से पूरी की। इसके पश््ाि
उनह्ोि्े सेट् थॉमस कॉलेज
(निलाई) से बी.कॉम और कनलंगा
नवश््नवद््ालय (रायपुर) से एमबीए
(फाइिेस्) की नडग््ी प््ापि् की।
अपिी कडी् मेहिि, अिुशासि
और निरंिर प््यास के बल पर
उनह्ोि्े इस कनिि परीक््ा को उत््ीर्व
नकया है। उिकी इस उपलबध्ि पर
ग््ाम सेलूद सनहि आसपास के क््ेत््
मे ् खुशी का माहौल है। पूव्व नजला
पंचायि सदसय् जयश््ी वमा्व,
नविायक प््निनिनि जवाहर वमा्व,
सरपंच नखलेश माकक्णड्ेय, रनव
बघेल और राकेश साहू सनहि
अिेक जिप््निनिनियो ् िे उनह्े्
बिाई दी। 

विकास कायंंों पर हुई चचंच
पाटन। जिपद पंचायि पाटि की
अधय्क्् श््ीमिी कीनि्व िायक से
बुिवार को ग््ाम पंचायि साविी के
प््निनिनिमंडल िे सौजनय् मुलाकाि
कर पंचायि के नवकास काय््ो ् को
लेकर नवस््ार से चचा्व की।



रायपुर, रनववार 9 अगस्् 2026 16नभलाईharibhoomi.com
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छत््ीसगढ् माध्रडमक डिि््ा मंिल (माडिमं) द््ारा आरोडजत िसवी्
और बारहवी्  की ड््दतीर मुत्र अवसर परीि््ा के पडरणाम का इंतजार
िुग्य डजले के हजारो्  डवद््ाि््ी कर रहे है्।  परीि््ा का डरजल्ट अब तक
नही् आरा है। िुग्य डजले के 7411 डवद््ाड्ियरो् को इस डरजल्ट का इंतजार
है।  डजसमे्   4549 डवद््ाि््ी िसवी् और 2862 डवद््ाि््ी बारहवी् के है्।
डवद््ाि््ी इसडलए परेिान है्  डक नरा िैि््डणक सत्् िुर् हो गरा है और
करीब िो महीने की पढ्ाई भी हो िुकी है।  िसवी् के डवद््ाि््ी ग्राहरवी्
की क्लास अटे्ट नही् कर पा रहे है् और बारहवी् के डवद््ाड्ियरो् को
कॉलेज मे् एिडमिन लेना है। कॉलेज मे् एिडमिन का अंडतम िरण
िल रहा है। िेरी होने से उन्हे कॉलेजो् मे् प््वेि नही् डमल पाएगा और
सालभर घर बैठना पड्ेगा। खास बात रह है डक इसमे् कई डवद््ाि््ी ऐसे
है् जो केवल एक रा िो डवषरो् मे् ही परीि््ा डिए है्। 

दसवी़-बारहवी़ क़ ़ितीय मुख़य अवसर परीक़़ा के करजल़ट का इंतजार 
दुग्ि नजले से 7411 नवद््ानि्ियो ्िे दी है दूसरी बार यह परीक््ा 

मूलभूि सुनवधाओ ्को लेकर आयुकि् िे की लोगो ्से बािचीि

पीएम आवास और सड़को़ का ककया किरीक़़ण

नभलाई बचाओ सतय्ाग््ह : इसप्ाि भवि का नकया
घरेाव, पनुलस से झमूा-झटकी मे्यकुा ंकाय्िकिा्ि चोनटल

रिटेशंन व लाइसेसंी आवास खाली किान ेपंबंधंन के नोरटस स ेगसुसंाए लोगों ने रकया पंदंशंशन
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बीएसपी टाउनडिप मे् डरटे्िनधाडररो् और
लारसे्सधाडररो् को आवास खाली कराने प््बंधन
द््ारा डिए जा रहे नोडटस से गुस्साए प््भाडवत सैकड्ो्
आवासधाडररो् और रुवक कांग््ेस कार्यकत्ायओ् ने
आज डभलाई नगर डवधारक िेवे्द्् रािव की
अगुवाई मे् डभलाई बिाओ सत्राग््ह के तहत इस्पात
भवन का घेराव डकरा। प््िि्यकाडररो् को इस्पात
भवन जाने के पूव्य ही भारी तािाि मे् तैनात पुडलस
जवानो् ने बेरीकेट्स मे् रोक डिरा। बेरीकेट्स से
कूिकर अंिर जाने की कोडिि मे् िो रुका कार्यकत्ाय
िोडटल हो गए । श््ी रािव ने डभलाई की बसाहट को
उजाड्ने के प््रास को जन डवरोधी किम बताते हुए
प््बंधन और के्द्् व राज्र सरकार को िेतावनी िी
डक रडि नोडटस व डकरारा वृड््ि की वापसी नही् हुई
तो डभलाई की जनता इससे भी बड्ा आंिोलन
करेगी। वे डभलाई को उजाड्ने नही् िे्गे। इसके डलए
पुडलस को मेरी लाि पर से गुजरना होगा। प््बंधन
डरटारर कड्मयरो् को बेिखल व जमीन बेिने के
बजाए डनवासरत लोगो् को ही पूव्यवत डकरारा पर
रहने िे। उन्हो्ने कहा डक रडि मांगे् पूरी नही् हुई तो मेरे
आमरण अनिन की तरह मै् और कांग््ेस व डभलाई
की पूरी जनता रहां इस्पात भवन के सामने एकजुट
होकर आंिोलन करेगी। प््िि्यन के िौरान रुका व
लीज संघष्य सडमडत के 5 सिस्रीर प््डतडनडध मंिल
बीएसपी के आईआर आडधकाडररो् से डमलने पहुंिा।
लेडकन बाडरि के कारण ज््ापन भीग जाने से सौ्प
नही सके, मौडखक तौर पर मांगो् से अवगत करारा।
मूसलाधार बाडरि के िौरान भी रुकाई भीगते हुए
मांगो् के समि्यन व प््बंधन के डखलार जोिीले नारे
लगाते रहे।

बीएसपी प््बंधन द््ारा डरटारर कड्मयरो् की
डरटे्िन स्कीम का डकरारा वृड््ि डरर स्कीम को
खत्म कर लारसे्सधाडररो् को भी बेिखली नोडटस
डिए जाने के डखलार डवधारक िेवे्द्् रािव द््ारा
डभलाई बिाओ सत्राग््ह के तहत बीएसपी के
इस्पात भवन घेराव का ऐलान डकरा िा। इसके तहत
रुवक कांग््ेस व लीज संघष्य सडमडत डभलाई के बैनर
तले िडनवार को िाम 4 बजे हजारो् डरटे्िन व
लारसे्सधारी व पडरवार के लोग व रुका कार्यकत्ाय
सेक्टर 1 मुग्ाय िौक मे् इकट््ा हुए। 

प््िि्यनकारी अपने हािो् मे् डभलाई की बसाहट
को उजड्ने नही् िे्गे और मोिी सरकार व बीएसपी
प््बंधन के डखलार मांगो् से संबंडधत तस्ततरां पकड्े
डतरंगा लहराते हुए जोिीले नारे लगा रहे िे। सभी
प््बंधन के बेिखली नोडटस के डखलार आक््ोि
जता रहे िे। सभा को संबोडधत करते हुए डवधारक
िेवे्द्् रािव ने कहा डक डजस हालात मे् हजारो्
डरटारर कम््ी व रुवक कांग््ेस के हजारो् लोग रहां
डवरोध के डलए इकट््े हुए है्, इसके डलए प््बंधन के
साि िबल इंडजन की के्द् ् व राज्र सरकार
डजम्मेिार है। इस मामले मे् राज्र सरकार भी के्द्् की
तरह जन डवरोधी है। रहां जुटी सैकड्ो् की भीड्
प््ारोडजत नही् है। सभी डरटे्िन व लारसे्सधारी
डिंडतत हो एक ही सवाल कर रहे है् डक प््बंधन के
घर खाली कराने के बाि वे बुढ्ापे मे् कहां जाएंगे।
लारसे्सी आवासो् का डरन्रू नही् कर रहे और एक िो
साल मे् प््बंधन लीज भी रद्् कर िेगा सरकार िुप है।
डभलाई को बिाने मै् हर आंिोलन मे् जा रहा हूं , जब

नवधायक देवेद््् िे कहा- जमीि खाली करािे मेरी लाश पर से गुजरिा होगा

परीक््ा का उद््ेशय् हो रहा है प््भानवि 
अडभभावको् का कहना है डक ड््दतीय मुख्य अवसर परीक््ा का
उद््ेश्य डवद््ाड्थनयो् को उसी वष्न आगे की पढ्ाई का अवसर िेना है।
यडि पडरराम समय पर घोडषत नही् डकए जाते तो परीक््ा का
उद््ेश्य ही प््भाडवत होता है। पडरराम मे् िेरी के कारर डवद््ाड्थनयो्
को मानडसक तनाव का सामना करना पड् रहा है और वे अपने
भडवष्य को लेकर असमंजस की स्सथडत मे् है्।डशक््ा जगत से जुड्े
लोगो् का कहना है डक पडरराम शीघ्् घोडषत डकए जाने चाडहए
ताडक डवद््ाथ््ी डबना डकसी बािा के अपनी आगे की पढ्ाई शुर्
कर सके्। कॉलेजो् मे् प््वेश की समय-सीमा को िेखते हुए
पडरराम जल्ि जारी होना आवश्यक है। अन्यथा अनेक डवद््ाड्थनयो्
को एक वष्न का शैक््डरक नुकसान उठाना पड् सकता है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पाडलक डनगम डभलाई की आरुक्त
सुर्डि डसंह ने िुक््वार को िहर के डवडभन्न
ि््ेत््ो् का डनरीि््ण कर प््धानमंत््ी आवास
रोजना, डनम्ायणाधीन सीमे्टीकरण सड्क,

पाड्कि्ग, नाली, पेरजल एवं सराई व्रवस्िा
का जारजा डलरा। डनरीि््ण के िौरान उन्हो्ने
स्िानीर नागडरको् से मुलाकात कर उनकी
समस्राएं सुनी् और संबंडधत अडधकाडररो् को
आवश्रक डििा-डनि््ेि डिए।

आरुक्त ने सबसे पहले जोन-1 के
खम्हडररा स्सित सूर् य डवहार प् ्धानमंत् ्ी
आवास पडरसर पहुंिकर सड्क, प््काि

व्रवस्िा एवं सार-सराई का डनरीि् ्ण
डकरा। इसके बाि उन्हो्ने िीतला वाि् य
साकेत नगर, कोहका मे् डनम्ायणाधीन
सीमे्टीकरण सड्क का अवलोकन कर कार्य
की गुणवत््ा एवं प््गडत की समीि््ा की।

डनरीि््ण के िौरान आरुक्त ने कोहका एवं
वाि्य क््मांक 13 िीतला पाष्यि प््डतडनडध
सुमन डसन्हा एवं कॉलोनी के स्िानीर
डनवाडसरो् से िि्ाय कर जलभराव, सड्क,
नाली, पेरजल एवं सराई संबंधी समस्राओ्

की जानकारी ली। उन्हो्ने अडधकाडररो् को
नागडरको् की समस्राओ् का समाधान
सुडनड््ित करने के डनि््ेि डिए। 

साि ही वाि्य मे् प््स््ाडवत सड्क डनम्ायण
कार्य के डलए स्िल का भी डनरीि््ण डकरा
और आवश्रक तैराडररां समर पर पूरी करने
के डनि््ेि डिए। आरुक्त ने सुपेला घड्ी िौक
पहुंिकर पाड्कि्ग व्रवस्िा का जारजा डलरा
तिा रातारात को सुगम एवं व्रवस्सित
बनाए रखने के डलए आवश्रक सुधारात्मक
किम उठाने के डनि््ेि संबंडधत अडधकाडररो्
को डिए। डनरीि् ्ण के िौरान सहारक
अडभरंता रत््ेलाल साहू, रीमा जामुलकर,
स्वास्थ्र अडधकारी जावेि अली, उप
अडभरंता पुर्षोत््म डसन्हा, रीमा जामुलकर,
िीपक िेवांगन एवं जोन स्वास्थ्र अडधकारी
अंडकत सक्सेना सडहत अन्र अडधकारी
उपस्सित रहे।

वभलाई। सडक् हािस े मे ् बाइक
सवार की मौत होने का मामला
सामन ेआरा ह।ै घटना कमुह्ारी िाना
ि््ते् ् का ह।ै पडुलस न े बतारा डक
बाइक सवार ग््ाम अटारी डनवासी
डिवा बारल े 20 वष्य पिे े स े पास्यल
वाहन िालक िा। रारपरु स ेपास्यल
वाहन लेकर िरोिा आरा, डरर
िोस् ् की बाइक लकेर कमुह्ारी की
तरर डनकला िा। उसकी बाइक
सीजी 07 सीटी 9223 अडनरडं््तत
होकर मने लने और सडव्यस लने के
बीि लग े लोह े के खभं े स े टकरा
गरा। हािस ेमे ्रवुक की मौत हो गई।
हािस ेकी सिूना डमलन ेपर कमुह्ारी
पडुलस पटे््ोडलगं लकेर पहुिंी िी।

10वी्के नवद््ानि्ियो ्की ऐसी समसय्ा  
िसवी् की परीक् ्ा िेने वाले डवद््ाथ् ्ी सबसे अडिक
प््भाडवत हो रहे है्। पडरराम जारी नही् होने के
कारर वे कक््ा 11वी् मे् डनयडमत प् ्वेश नही् ले पा रहे
है्। कई स्कूलो् मे् पढ्ाई काफी आगे बढ् चुकी है,
लेडकन इन डवद््ाड्थनयो् का भडवष्य अभी भी डरजल्ट
पर डटका हुआ है। स्कूल प् ्बंिन भी पडरराम घोडषत
होने का इंतजार कर रहा है ताडक पाि् ् डवद््ाड्थनयो्
को प् ्वेश डिया जा सके।  बारहवी् के डवद््ाड्थनयो् के
सामने कॉलेज प् ्वेश की समस्या खड्ी हो गई है। 
बारहवीं के ववदंंारं ंी कॉलेज में पं ंवेश के वलए वचंवतत 
डजले सडहत प् ्िेश के अडिकांश महाडवद््ालयो् मे्

स्नातक प् ्थम वष् न मे् प् ्वेश प् ्ड् ्िया अंडतम चरर मे्
है। कई कॉलेजो् मे् सीटे् लगभग भर चुकी है्। ऐसे
मे् ड् ्दतीय मुख्य अवसर परीक् ्ा का पडरराम नही्
आने से डवद््ाथ् ्ी आवेिन और प् ्वेश की प् ्ड् ्िया पूरी
नही् कर पा रहे है्। डवद््ाड्थनयो् और अडभभावको् को
आशंका है डक यडि पडरराम मे् और िेरी हुई तो
उन्हे् इस शैक् ्डरक सि्् मे् प् ्वेश से वंडचत होना पड्
सकता है।

n भिलाई भिगम आयुक्त  सुर्भि भसंह
िे भिए आवश्यक भिि््ेश

फाइल फोटो 

हादसे मे ्युवक की मौि

तक सभी डवरोध नही् करे्गे, प््बंधन व सरकार नही्
जागेगी। उन्हो्ने कहा डक हम सभी को पूव्यवत टाउनडिप
मे् रहना है, रह जमीन हमारी है, हम मोिी सरकार को
डकसी एक व्रापारी को िेनेे के डलए घर रा जमीन खाली
नही् करे्गे। के्द्् सरकार जमीन बेिने डरटारर कड्मयरो् के
डरटे्िन व लारसे्सी आवास खाली करवा रही है। 

श््ी रािव ने कहा डक सुन ले प््बंधन, पुडलस व
सरकार रडि टाउनडिप मे् मकान खाली कराने नकटी
गांव की तरह आतंक डिखा तो कांग््ेस जनता के साि
िरकर नही् िटकर मुकाबला करेगी। रडि एक भी
पडरवार को बेिखल डकरा गरा तो मै् घर के सामने
अनिन पर बैठूंगा। डकसी भी स्सिडत मे् पं. नेहर् के सपने

के डभलाई को उजड्ने नही् िे्गे। पूव्य मे् लीज संघष्य
सडमडत के अध्रि्् राजे्द्् परगडनरा ने कहा डक बीएसपी
व टाउनडिप को नेहर् ने बसारा और कड्मयरो् व
व्रवसाडररो् के डलए िी गई डिि््ा, स्वास्थ्र व अब
आवासीर सुडवधा को मोिी सरकार डभलाई को
पूंजीपडतरो् को बेिने एक एक कर बंि कर रही है।
कलेक्टर व हाई कोट्य के जमीन वापसी के आिेि के
बाि भी डरटे्िन व लारसे्सधाडररो् से मकान खाली
कराना अवैधाडनक है। 

छग रुवा कांग््ेस के महामंत््ी जुल्री अली ने कहा
डक डवधारक रािव व रुका डभलाई को बिाने
डरटे्िनधाडररो् के साि है। पुडलस डकतना भी लोगो् को

रहां आने से रोक ले आंिोलन व हमारी मांगो् को
कमजोर नही् कर सकती। सभा को डभलाई डनगम
सभापडत डगरवर बंटी, पाष्यि राजेि िौधरी व सौरभ
ित््ा, अड््िनी आडि ने भी डरटे्िन व लारसे्सी स्कीम
को रिावत नही् रखे जाने पर डवरोध तेज करने कहा।
सभा के बाि िेवे्द्् रािव ने जैसे ही कहा प््िि्यनकाडररो्
से कहा डक अभी हमारा रह आंिोलन सांकेडतक है, रडि
मांगे् पूरी नही् हुई तो आगे बड्ा आंिोलन करे्गे। उनके
इस्पात भवन घेराव के डलए आगे बढ्ने के ऐलान के
साि सैकड्ो् रुका कार्यकत्ाय व डरटे्िनधारी नारेबाजी
करते पहली बेरीकेडटंग को डगराकर इस्पात भवन की
ओर बढने लगे।

राहगीर को लूट मारपीट करिे वाले 3 युवक नगरफि्ार
वभलाई। राहगीरो ्स ेमारपीट और लटू करन ेवाल ेतीन रवुको ्को पडुलस ने
डगरफत्ार डकरा ह।ै सीएसपी हडष्यत महेर न ेबतारा डक सोना बवेरजे रसमड्ा
ड््टूी जा रह ेपीड्डत मरुलीधर सोनी और कनुाल कमुार क ेसाि अज््ात बाइक
सवार तीन रवुको ्न ेरास््ा रोककर गाली-गलौज, मारपीट कर झपटमार डकरा
िा। डिकारत पर अजंोरा पडुलस जािं िरु ् डकरा। मखुडबर की सिूना पर
राजीव नगर, वाि्य न.ं 04, कोतवाली िगु्य डिराग साह ूउर्फ सावन साह,ू गरा
नगर तरण् उर्फ ड््परािं ु िदं््ाकर,नरापारा निी रोि, वाि्य न.ं 01 आरषु
डनम्यलकर उर्फ रोगेद््म्ामल े की पकड्ा गरा। पछूताछ करन े पर रवुको ् ने
घटना को अजंाम िनेा सव्ीकार डकरा। जािं मे ् सीसीटीवी रटुजे मे ् तीनो्
रवुको ्का रटुज ेपडुलस को डमला िा। आरोडपरो ्न ेिाक ू, बसेबॉल बटै का
इस््मेाल कर िरान-ेधमकान,े िोट पहुिँान ेका प्र्ास डकरा िा। आरोडपरो ्के
पास स ेपडुलस न ेबाइकधारिार िाक,ू बसेबॉल बटै जबत् डकरा गरा ह।ै 

हनियार लहराकर मारपीट व धमकी देिे वाला पकडा्या 
वभलाई। उधारी रकम व सब्जी कैरेट वापस को लेकर धारिार हडिरार लेकर
मारपीट व धमकी िेने वाले को पुडलस ने डगरफ्तार डकरा है। सुपेला पुडलस ने
बतारा डक आकाि गंगा सब्जी छोक डवके््ता नारारण डसंह है। वाि्य 8 नंडिनी
डनवासी डमिलेि कुमार िौधरी पूव्य मे् उधारी मे् सब्जी पीड्डत से डलरा िा।
उधारी रकम और 77 नग सब्जी कैरेट वापस नही् डकरा िा। उसे वापस के
डलए पीड्डत ने डमिलेि को आकाि गंगा सुपेला मे् बोला गरा। लेडकन
आरोपी उससे गाली-गलौज करते हुए जान से मारने की धमकी िी। आरोपी
हाि-मुक््ा से मारपीट कर टाटा एस वाहन से धारिार हडिरार डनकालकर
लहराते रहा। ट््ांसपोट्यर पुष्पेन्द्् साहू द््ारा बीि-बिाव करने पर आरोपी ने
उसके साि भी गाली-गलौज कर मारपीट डकरा। आरोपी के पास से लोहे का
धारिार हडिरार आडि जब्त डकरा गरा। 

बेनरकेड्स िोड ्अंदर जािे
पुनलस से धक््ामुक््ी
घेराव के िेखते हुए डजला प््शासन व प््बंिन
द््ारा मेन गेट रोि बंि कर एचएससीएल के
सामने पहली बेरीकेडटंग और आगे इस्पात
भवन के डनकट पचासो् टीन खड्े कर रोि बंि
कर डिया गया था। बेरडकडटंग पर पचासो्
सीआईएसएफ व िस किम आगे सैकड्ो्
पुडलस मडहला व पुर्ष जवान मोटे रस्सा
खी्चकर तैनात थे। बूंिाबांिी के बीच शाम
करीब 6 बजे प््िश्ननकारी इस्पात भवन का
घेराव करने बेरीकेडटंग के आगे रस््ा
तानकर तैनात पुडलस बल को पीछे िकेल कर
आगे बढ्ने आिा खंटा जोरआजमाईश करते
रहे। नारे बाजी करते कुछ कूिकर जाने का
प््यास डकए। लेडकन पुडलस ने नाकाम कर
डिया। इस िौरान िो युवक कूिकर जाने की
कोडशश मे् अंिर डगरकर चोडटल हो गए।
प््िश्ननकारी प््बंिन व पुडलस के डखलाफ नारे
बाजी करते नोडटस वापस लेने व डभलाई की
बसाहट को उजाड्ने के डखलाफ नारे लगा रहे
थे। इस िौरान पुडलस माइक से लगातार आगे
नही् बढ्ने व कोई चीज अंिर नही् फेकने का
एनाउंस करती रही। इस िौरान लीज संघष्न
सडमडत के नेता राजे्द्् परगडनया व जुल्फी
सडहत 5 लोग आईआर डवभाग को ज््ापन िेने
पहुंचे। ज््ापन मे् नोडटस वापस नही् लेने पर
आंिोलन की चेतावनी िी गई। डविायक श््ी
यािव बाडरश मे् भीगते हुए लोकतांड््िक तरीके
से प््िश्ननकाडरयो् का हौसला बढाते रहे।

यह प््मुख युकां िेिा रहे शानमल
सत्याग््ह घेराव के िौरान युका के महामंि््ी जुल्फी सडहत आकाश
कनौडजया, अयूब खान, अज्नुन शम्ान, प््शांत डतवारी, शेख अकरम, डशखा
राय डसंह, शडशकांत, अंबेश््री. तुषार, गुरवीन डसंह, परडवंिर डसंह, रोडबन
डसंह, इमाम, अभय सोनी,लक््ी, शुभम झाप््ेम आिश्न, गुड््् खान,कोटेश््र
राव प््मोि प््भाकर रघुवीर डसंह,राजश््ी उपलवार, इंद््जीत डसंह सैनी,
प््मोि प््भाकर सडहत युका, एनएसयूआई, पाष्निो् समेत सैकड्ो् डरटे्शन व
लायसे्सिारी पडरवार के लोग आडि सैकड्ो् लोग उपस्सथ थे। प््िश्नन के
िौरान व बाि मूसलािार वष्ान मे् डविायक िेवे्द्् सडहत प््िश्ननकारी व
पुडलस जवान तरबिर होते हुए लौटते डिखे। सभा का संचालन राजे्द््
परगडनहा ने डकया। 

बेदखली िोनटस वापसी की मांग
सौ्पे गए ज््ापन मे् डरटे्शन आवासो् के
मनमाने डकराया वृड् ्ि (24 र्पये प््डतवग्न
फीट) व लाइसे्स आवासो् के नवीनीकरर को
रोकने व आवासो् को खाली कराने के आिेश
को वापस लेने की मांग की गई है। ज््ापन मे्
बताया डक सेल आवास लीज योजना के
आिार पर बीएसपी के आवासो् को वष्न
2001-03 के मध्य तीस वष््ीय पट््े पर डिए थी।
4352 आवास लीज पर है्। लाइसे्स पि््डत के
तहत कब्जािाडरयो् सडहत गैर कम्नचाडरयो् को
भी आवास आवंडटत 5000 से भी अडिक
आवास है। 2008 को सेल के स्वर्न जयंती
समारोह के अवसर पर तत्कालीन इस्पात
मंि््ी पासवान ने हाउस लीज योजना के
तत्काल लागू की लेडकन आगे लीज फेस नही्
आया व आवासो् की डनयडमतीकरर भी नही्
डकयागया। मांग की गई डक 2 से 10 लाख तक
सुरक््ा डनडि जमाक कर डरटे्शन व लायसे्स
पर डिए गए आवासो् को खाली कराने नोडटस
वापस डलया जाए।ज््ापन की कापी कलेक्टरो
को भी िी गई है।

हडि्ाल से सव्ासथ्य् सेवाएं प््भानवि
ओपीडी के बाहर मरीजो ्की भीड्

सीनियर डॉकट्रो ्पर अनिनरकि् भार
मेडिकल  कॉलेज अस्पताल मे् प््डतडिन लगभग 6 सौ मरीज उपचार के डलए
पहुंचते है्।  इनमे् से सामान्य बीमारी वाले अडिकांश मरीजो् को इंटन्न िाॅक्टर ही
िेखते  थे। ओपीिी मे् िो से तीन िॉक्टर अपनी सेवा िेते थे। डजससे मरीजो् की
भीड्  डनयंड््ित होती थी, लेडकन अब हड्ताल के चलते  िॉक्टर के नही् होने से
सामान्य उपचार के डलए पहुंचे मरीजो् को भी घंटो् इंतजार करना पड् रहा है।
इिर पहले ही मेडिकल कॉलेज अस्पताल डचडकत्सको् की कमी से जूझ रहा है।
ऊपर से  सैकड्ो् प््डशक््ु डचडकत्सको् के हड्ताल मे् जाने की वजह से सीडनयर
िॉक्टरो् पर भी काम का भार बढ् गया है। डजससे उन्हे् भी डिक््ते् हो रही है।
शासन से बातचीत जारी : आईएमए-एमएसएन  के स्टेट कन्वीनर शाहडिल
खुसर् ने कहा डक आईएमए एवं आईएमए-एमएसएन की ओर से  राज्य
सरकार के साथ लगातार सकारात्मक वात्ानलाप जारी है। उन्हो्ने कहा डक  हमे्
डवश््ास है डक सरकार इस डवषय की गंभीरता को समझते शीघ्् ही फाइल  को
स्वीकृडत प््िान करेगी और इंटन्न िॉक्टरो् के डहत मे् न्यायसंगत डनर्नय  लेगी।

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

मेडिकल कॉलेज अस्पताल मे्
कार्यरत प््डिड््ित डिडकत्सको् की
हड्ताल से  स्वास्थ्र सुडवधा
िगमगाई हुई है। आज अपनी
हड्ताल के पांिवे् डिन भी इंटन्य
िॉक्टर अडनड््ितकालीन हड्ताल
मे् िटे रहे।

स्टाइपे्ि मे् 15900 से 30 हजार
र्पए की वृड््ि मांग को लेकर 128
प््डिि््ु डिडकत्सको् का हड्ताल
जारी है। डजससे मेडिकल कॉलेज
अस्पताल आने  वाले मरीजो् को
डिक््तो् का सामना करना पड् रहा
है। पि््ी काउंटर की  कतार  मे् लगने
के बाि मरीज ओपीिी तक पहुंि रहे
है्, लेडकन रहां पर भी लंबी लाइन
लगी हुई है। ओपीिी मे् महज एक
डिडकत्सक की उपस्सिडत के िलते
मरीजो् को  अपना उपिार कराने

मिक््त करनी पड् रही है।
शहरी स्वास्थ्य सेवा भी

प््भाववत : मेडिकल कॉलेज
अस्पताल मे् इलाज के डलए
आसपास के पांि डजलो् से मरीज
पहुंिते  है्।  अस्पताल के वाि््ो् मे्
डिनभर इंटन्य िॉक्टर राउंि के डलए
पहुंिते  िे, लेडकन हड्ताल के
िलते कोई भी इंटन्य िॉक्टर वाि्य मे्
नही् जा रहे है्।  रहां भत््ी मरीजो् का
कहना है डक हड्ताल की वजह से
डिनभर कोई भी िॉक्टर  नही् आते
है्। िाम के वक्त ही िॉक्टर आते है्।
इंटन्य िॉक्टर मेडिकल कॉलेज
अस्पताल के अलावा डजला
अस्पताल सडहत िहर के िंकरपुर,
लखोली और सोमनी स्सित  हेल्ि
एंि वैलनेस से्टर मे् भी अपनी
सेवाएं िेते है्। उनकी हड्ताल की
वजह  से इन केन्द््ो् मे् भी  स्वास्थ्र
सुडवधा प््भाडवत हो रही है।
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श््ावण महोत्सव मे् कल 600 मरहलाएं सेम ड््ेसकोड म्े संभाले्गी व्यवस्था की बागडोर, वाले्रियस्य को दी रजम्मे्दारी
सावन के दूसरे सोमवार को गूंजेगा रिवालयो् मे् हर-हर महादेव, रिवधाम मे् चल
रही िैयारी,  5 सौ रकलो घी से बने हलवा, 25 हजार भक्िो् के रलए महाभंडारा  

लाइव इवे्ट

गीत, हासंय और नृतंय से गूंिा मंच,
सावन की फुहार में सिा तीि जमिन

भिलाई। सावन की हजरयािी, तीि की उमंग और मजहिाओं की
जखिजखिाहट से चौहान टाउन का माहौि पूरी तरह खुशनुमा हो
गया। यहां मजहिाओं की सजमजत नारी शकंकत वाजहनी के
ततंवावधान में सावन तीि जमिन उतंसव हरंंोलंिास के साथ
मनाया गया। कॉिोनी की मजहिाओं ने उतंसाह और उमंग के
साथ कायंजकंंम में भाग जिया और गीत, संगीत, िांस और
पंंजतयोजगताओं का िमकर आनंि जिया। जिसमें भावना
शंंीवासंंव सावन तीि कंवीन बनी।

कायंजकंंम का मुखंय आकरंजण सावन तीि पंंजतयोजगता रही।
इसमें मजहिाओं ने बडंे उतंसाह से जहसंसा जिया। पंंजतयोजगता में
भावना शंंीवासंंव को सावन तीि के जखताब से नवािा गया।
पंंजतयोजगता में सीमा जसंह, मंिू बामने, संवाजत रावि, संधंया
गुपंता, अंिू गुपंता, मयंका जसंह, मोना बकंंी, जंंपयंका जवशंंकमंाज
और योजगता पाटणकर ने सहभाजगता की। पंंजतयोजगता की
जनणंाजयक सोमा िास रहीं। उनंहोंने सभी पंंजतभाजगयों की पंंसंंुजत
की सराहना की। कायंजकंंम में रकंशम घाटे ने अपने मधुर गीतों से
समां बांध जिया। उनके गीतों पर मजहिाएं झूम उठीं। िीकंपत
शंंीवासंंव ने हासंय-वंयंगंय रचनाओं और कजवताओं का पाठ कर
सभी को खूब गुिगुिाया। माहौि में ठहाके गूंिते रहे। सांसंकृजतक
पंंसंंुजतयों में मंिू बामने, गीता कुमार और जंंपयंका जवशंंकमंाज ने
आकरंजक नृतंय पेश जकया। नारी शकंकत वाजहनी की अधंयकंं भारती
गणोंरकर ने कहा जक मजहिाएं िैजनक िीवन में घर-पजरवार की
जिमंमेिाजरयों में वंयसंं रहती हैं। ऐसे आयोिन उनंहें अपनी पंंजतभा
और वंयकंकततंव जनखारने का अवसर िेते हैं। उनंहोंने कहा जक इस
तरह के कायंजकंंमों से मजहिाओं में आतंमजवशंंास बढ़ंता है और
आपसी मेििोि, उमंग और एकिुटता मिबूत होती है। तीि
िैसे तंयोहार मजहिाओं को िोडंने और शकंकत िेने का काम करते
हैं। कायंजकंंम का संचािन िीकंपत शंंीवासंंव ने जकया। अंत में शंंेता
जनगम ने सभी पंंजतभाजगयों, अजतजथयों और सहयोजगयों का
आभार वंयकंत जकया। 

हपरभूपम

सरयूपारीण ब््ाम्हण समाज के काय्यकारी अध्यक्् वररष्् सदस्य नागे्द्् पांडेय और सांस्कृरिक प््कोष्् अध्यक्् रवष्णु पाठक को सौ्पी रजम्मेदारी

समाि की गविविवधयो् को वमलेगी नई रफ्िार, युिा प््कोष्् अध्यक््
बने लोकेश, 15 को झंडारोिण और िवरयाली िीि का आयोिन 

महादेव के प् ्िय श््ावण मास म्े ट्ववनपसटी के सभी पिवालयो् म्े हर-हर महादेव की गूंज ि््पतपदन सुनाई दे रही है। इन पदनो् कई मंपदरो् व घरो् म्े लोग पंपितो्
द््ारा महार्द््पभषेक कराकर बाबा को ि््सन्न करने म्े लगे हुए है तो कही् पवपभन्न सपमपतयो् द््ारा भव्य आयोजन कराए जा रहे है। इसी कड्ी म्े पिवधाम सेवा

सपमपत, सेक्टर 7 तालाब पकनारे बने पिव मंपदर मे् 10 अगस्् सावन के दूसरे  सोमवार को महार्द््ापभषेक कर महाभंिारा, भजन संध्या और िाम को गंगा
आरती की तज्न पर 1500 मपहलाओ् द््ारा महाआरती का आयोजन पकया जाएगा।

भिलाई। समाि की गजतजवजधयों को और
अजधक जवसंंार िेने के साथ युवा,
सांसंकृजतक और संगठनातंमक कायंंों को गजत

िेने पर सरयू पारीण बंंाहंमण समाि की
कायंजकाजरणी बैठक में चचंाज हुई।  बंंहंम
पंंकाश भवन में आयोजित बैठक में
समाि के कायंजकारी अधंयकंं पि पर

वजरषंं सिसंय नागेंदंं पांिेय, सांसंकृजतक
पंंकोषंं अधंयकंं जवषंणु पाठक और युवा पंंकोषंं
अधंयकंं की जिमंमेिारी िोकेश पांिेय को
सौंपने की घोरणा की गई। नई जिमंमेिाजरयां
जमिने पर पिाजधकाजरयों एवं सिसंयों ने तीनों
का पुषंपगुचंछ भेंट कर संवागत जकया।

बैठक की अधंयकंंता समाि अधंयकंं पंंभु
नाथ जमशंंा ने की। संचािन महासजचव राम
िखन जमशंंा ने जकया। अधंयकंं जमशंंा ने
समाि की ओर से पूवंज में जकए गए कायंंों की
िानकारी साझा करते हुए आगामी कायंजकंंमों
की रंपरेखा बताई। उनंहोंने समाि भवन के
जनमंाजण एवं जवसंंारीकरण से िुडंे कायंंों की
भी िानकारी िी। उनंहोंने कहा जक समाि की
ओर से हर वरंज समािजहत में जवजभनंन
गजतजवजधयां संचाजित की िाती हैं और

हवश्् आहदवासी हदवस आर, मॉडन्ज आर्ज
हित््कार डीएस हवद््ाथ््ी ने बनाई पे्हरंग 

विशेषज््ो् ने मविलाओ् की
विज््ासाओ् का वकया समाधान

लाइव इव्ेट

आि सिेगी सुरों की महजंिि, गूंिेंगे
संवर समंंाट जकशोर कुमार के अमर गीत  

भिलाई। िुगंज शहर आि एक बार जफर सुरों की मधुर संवर
िहजरयों से सराबोर होने िा रहा है।  सांसंकृजतक संसंथा
संवरांिजि संगीत दंंारा संवर समंंाट जकशोर कुमार की ियंती
के अवसर पर संवरांिजि संगीतमयी पंंसंंुजत जकशोर नाइट
का आयोिन रजववार शाम 6 बिे से सतरंपा शीतिा
मंजिर पंंांगण, जसजवि िाइन िुगंज में की िायेगी। संसंथा के
संसंथापक संिय िुबे और सजचव सूयंजकिा शमंाज ने बताया
जक जपछिे 15 वरंंों से संसंथा जनरंतर जबना जकसी
वंयावसाजयक उदंंेशंय के संगीत एवं संसंकृजत के संरकंंण और
संवधंजन के जिए कायंज कर रही है। उनंहोंने बताया जक यह
आयोिन केवि एक संगीत संधंया नहीं, बकंलक भारतीय
जफलंम संगीत के संवजंणजम िौर को समजंपजत एक सांसंकृजतक
उतंसव होगा, जिसमें संवर समंंाट जकशोर कुमार के
सिाबहार और कािियी गीतों की मनमोहक पंंसंंुजतयां िी
िाएंगी।

साथ ही  िुगंज-जभिाई अंचि के नवोजित किाकारों को
भी मंच जमिेगा। कायंजकंंम की मुखंय अजतजथ िुगंज  महापौर
अिका बाघमार होंगी। जवजशषंं अजतजथयों में वजरषंं
समािसेवी एवं सांसंकृजतक संरकंंक कैिाश िैन बरमेचा,
आकांकंंा जमशंंा, पंंीजत साहू, मनीर पारख, अनूप अगंंवाि,
पारंजि आशीर चंदंंाकर और जवनोि चंदंंाकर जवशेर रंप से
उपकंसथत रहेंगे। कायंजकंंम में शहर के सुपंंजसदंं गायक
अनुभव िैन, अजनि शुकंिा, अजवनाश जतवारी, िाजहि
अिी एवं सूरि अगंंवाि तथा पंंजतभाशािी गाजयकाएं
पीयूरा मनहरे, गीता जसंह, तृकंपत साहू एवं जंयोजत जसंह संवर
समंंाट जकशोर कुमार के िोकजंंपय गीतों की शानिार
पंंसंंुजतयां िेंगे। संगीत पंंेजमयों को संवजंणजम जफलंम संगीत के
यािगार िौर की मधुर अनुभूजत कराने के जिए जवशेर
संगीतमय पंंसंंुजत तैयार की गई है। संसंथा की सजचव
सूयंजकिा शमंाज अपनी उतंकृषंं संगठन कंंमता, पंंभावशािी
मंच संचािन एवं मधुर गायन के जिए जवशेर पहचान
रखती हैं। सूयंजकिा शमंाज ने िुगंज, जभिाई एवं आसपास के
समसंं संगीत पंंेजमयों से सपजरवार कायंजकंंम में उपकंसथत
होकर संथानीय किाकारों का उतंसाहवधंजन करने की
अपीि की है। 

भिलाई।  9 अगसंं को संयुकंत
राषंंंंसंघ दंंारा जवशंं आजिवासी जिवस
मनाया िाता है। छतंंीसगढ़ं के मॉिनंज
आटंज जचतंंकार िी.एस. जवदंंाथंंी ने इस
अवसर पर नयनाजभराम पेंजटंग का
जनमंाजण जकया है। िो जक वतंजमान
नकंसिमुकंत छतंंीसगढ़ं में यहां की
संसंकृजत के जिए और भी पंंासंजगक
िान पडंता है। िहां घोटुि िैसी

0788- 4091720, Ldrr`fd `s 7747020002, 9755819129 
Dl`hk hc- g`qhagnnlhaghk`h~fl`hk.bnl

भिलाई। इस पूरे वंयवसंथा की कमान
सजमजत में 600 मजहिाएं संभािेगी।
जिसके जिए मंजिर पजरसर और तािाब
जकनारे भवंय सिावाट की िा रही है साथ
ही 25 हिार भकंतों के जिए महाभंिारे में
िगने वािे 5 हिार जकिों मूंग िाि का
हिवा और अनंय जमठाईयां बनाने की
शुरंआत शजनवार से हो चुकी है। 12वें वरंज
के इस आयोिन के जिए जशवधाम तािाब
व मंजिर को रंग-जबरंगे िाईट व फूिों से
िुलंहन का तरह सिाया िा रहा है।

इन जिनों बैकुंठ धाम, राि रािेशंंरी
मंजिर पावर हाउस, नेहरं नगर भेिवा
तािाब आजि जशव मंजिरों में पूरे सावन भर
अनेक आयोिन कराएं िा रहे है। सेकंटर 2
राम भदंं सेवा मंिि के जशवािय में
आचायंज पं संिीप जतवारी के मागंजिशंजन में
जवदंंान पंजितों दंंारा पंंतंयेक सोमवार को
अनुषंंान संपनंन जकए िा रहे है।

हशवधाम सेक्रर 7 मे्
होगा महार्द््ाहभरेक

हर साि की तरह इस वरंज भी सेकंटर-
7 में शंंावण महोतंसव धूमधाम से मनाया
िाएगा। जशवधाम सेवा सजमजत की
मजहिाएं इसकी तैयारी में िुटी हुई है।
कायंजकंंम के आयोिकों के मागंजिशंजन में
जशवधाम सजमजत की मजहिाओं दंंारा
आयोिन के पूवंज आयोिन संथि पर बने
जशव पजरवार के मंजिर में भोिे बाबा व माता
गौरी को वसंंंं व शंंृंगार का सामान, साडंी
सजहत अनंय पूिन सामागंंी को जवजधजवधान
के साथ अजंपजत कर कि होने वािे
आयोिन का पंंथम जनमंतंंण पहिे सोमवार
को जिया िा चुका है। 

कान्नर
न्यूज

भजवषंय में इनंहें और वंयापक संंर पर आगे बढ़ंाया िाएगा। बैठक में संगठन की गजतजवजधयों को
तेि करने और समाि के अजधक से अजधक सिसंयों को िोडंने के उदंंेशंय से नई जिमंमेिाजरयों की
घोरणा की गई। कायंजकारी अधंयकंं नागेंदंं पांिेय को संगठनातंमक गजतजवजधयों में सहयोग की
जिमंमेिारी िी गई, वहीं सामाजिक एवं सांसंकृजतक गजतजवजधयों में सजंंकय जवषंणु पाठक को
सांसंकृजतक पंंकोषंं और युवा नेता िोकेश पांिेय को युवा पंंकोषंं का अधंयकंं मनोनीत जकया गया।
सिसंयों ने उमंमीि िताई जक नई टीम के साथ समाि की गजतजवजधयों को और गजत जमिेगी।

भिलाई।  नोबैकंटो फाउंिेशन  दंंारा रंआबांधा बसंंी कंसथत
आंगनवाडंी केंदं ं में मजहिाओं के जिए एक जनःशुलंक
िागरंकता पंंोगंंाम का आयोिन जकया गया। पंंोगंंाम में िॉ.
शहनाजं एवं िॉ. मीनि ने संंनपान के महतंव तथा माजसक धमंज
संवचंछता िैसे संवेिनशीि एवं आवशंयक जवरयों पर जवसंंार
से िानकारी िी। िोनों जवशेरजंंों ने मजहिाओं की जिजंंासाओं
का समाधान करते हुए सरि भारा में संवासंथंय संबंधी महतंवपूणंज
िानकाजरयां साझा कीं। िॉ. शहनाजं ने बताया जक पौजंंषक पूरक
आहार के साथ िो वरंज या उससे अजधक समय तक संंनपान
िारी रखना िाभिायक होता है। िॉ. मीनि ने बताया जक
माजसक धमंज संवचंछता अपनाने से संकंंमणों से बचाव होता है,
संवासंथंय अचंछा रहता है और आतंमजवशंंास बढ़ंता है। मजहिाओं
को सामानंय कपडंे की िगह सैजनटरी पैि के इसंंेमाि करने के
जिए  पंंेजरत करते हुए सभी को उचंंतम गुणवतंंा के सैजनटरी
पैडंस भी जवतजरत जकए गए। इस अवसर पर संथानीय
आंगनवाडंी की पंंाचायंज एवं संटाफ सजहत िगभग 30 मजहिाएं
उपकंसथत रहीं और पंंोगंंाम में सजंंकय भागीिारी जनभाई। नोबैकंटो
फाउंिेशन िगातार समाि के वंजचत वगंंों के उतंथान के जिए
जशकंंा, संवासंथंय एवं राहत कायंंों में सजंंकय रंप से कायंजरत है।

02

तप-त्याग-संयम की साधना आज ...

15 को हो्गे दो प््मुख आयोरन
महासजचव राम िखन जमशंंा ने बताया जक

संवतंतंंता जिवस के अवसर पर 15 अगसंं को सुबह
10 बिे समाि भवन में धंविारोहण जकया िाएगा।
इसके बाि िोपहर 2 बिे से मजहिा पंंकोषंं की ओर
से हजरयािी तीि पवंज के अवसर पर गीत-संगीत
कायंजकंंम आयोजित जकया िाएगा। उनंहोंने समाि के
सभी सिसंयों से िोनों कायंजकंंमों में शाजमि होने को
कहा। बैठक में सिसंयों ने आगामी कायंजकंंमों को
िेकर अपने सुझाव और जवचार भी रखे। बैठक में
अधंयकंं पंंभु नाथ जमशंंा, महासजचव राम िखन
जमशंंा, नागेंदं ं पांिेय, जवषंणु पाठक, कोराधंयकंं
कैिाश पाठक, िॉ. अजखिेश जंंतपाठी, हजरकृषंण
पांिेय, जिनेश जमशंंा, रामजविास जमशंंा, िीपक जमशंंा,
सुभार चंदंं जतवारी, िोकेश पांिेय सजहत
कायंजकाजरणी सिसंय उपकंसथत रहे। 

जवशंंपंंजसदंं संसंकृजत जविुपंतपंंाय है।
िुजनया भर के आजिवासी समुिायों

के अजधकारों की रकंंा, उनकी संसंकृजत
के संरकंंण और योगिान का समंमान
करने के जिए यह जिवस मनाया िाता
है। इसकी ऐेजतहाजसक बैठक 9 अगसंं
1982 को जिनेवा के संयुकंतराषंंंं में हुई
थी। और 1994 को संकलंप पाजरत
हुआ था। 

भिलाई। जभिाई इसंपात संयंतंं के िनसंपकंक जवभाग दंंारा
संचाजित नेहरं आटंज गैिरी, इंजिरा पंिेस, जसजवक सेंटर में युवा
छायाकार  जहमांशु वमंाज की तीन जिवसीय एकि छायाजचतंं
पंंिशंजनी का आि मुखंय महापंंबंधक  उनंमेर भारदंंाि ने उिघाटन
जकया । इस अवसर पर उनकी पतंनी महापंंबंधक  नीिू भारदंंाि
भी जवशेर रंप से उपकंसथत थीं। िीएम पंंभारी िन संपकंक
अमूलंय जंंपयिशंंी सजहत एिीएम  अपणंाज चनंदंंा,  िवाहर
बािपेई, उप पंंबंधक  शाजिनी चौरजसया तथा संयंतंं के अनंय
अजधकारी व कमंजचारीईशंंर पटेि सजहत आरंसंज कंिब के  सिसंय
उपकंसथत थे।         भारदंंाि ने पंंिशंजनी का अविोकन करते हुए
जहमांशु वमंाज के छायाजचतंंों की सराहना की।    

अपनी जवजशषंं जमजनमजिसंट शैिी के जहमांशु वमंाज अपने
छायाजचतंंों के माधंयम से साधारण पंंतीत होने वािे िृशंयों में
जनजहत असाधारण सौंियंज को उिागर करते हैं। पंंकाश और छाया
के संतुजित संयोिन, सूकंंंम भावों तथा कंंणभंगुर िृशंयों को
संवेिनशीिता के साथ जचजंंतत कर वे िशंजकों को ठहरकर िीवन
की बारीजकयों को अनुभव करने के जिए पंंेजरत करते हैं। पंंिशंजनी
8 अगसंं  तक पंंजतजिन शाम 5:30 बिे से रात  8:30 बिे तक
िशंजकों के जिए खुिी रहेगी। 

नेहर् आर्ज गैलरी म्े छायाकार हहमांशु
की एकल छायाहित्् प््दश्जनी उद्घाहरत

महहलाएं सभाले्गी व्यवस्था की कमान, बैठक
मे् दी गई हरम्मे्दारी

आयोिन के संबंध में सेकंटर 7 पारंजि कायंाजिय में जभिाई
जनगम के एमआईसी मेंबर िकंंंमीपजत रािू के मौिूिगी में बैठक
हुई। उनंहोंने  बताया जक हर साि की तरह इस बार भी सजमजत की
600 मजहिाएं और 100 से अजधक पुरंर जमिकर आयोिन को
सफि बनाएंगे। सजमजत के सभी सिसंय एक समान रंग और एक
िैसी साजंडयों में निर आकर अनुशासन और भवंयता की
जमसाि पेश करते हैं। 
आयोरन का 12वां वर्ज, बढ्ी श््द््ालुओ् की संख्या

िकंंंमीपजत रािू ने बताया जक जवगत 12 वरंंों से जशवधाम
तािाब सेकंटर 7 में महारंदंंाजभरेक कायंजकंंम का आयोिन करते
आ रहे हैं। जिसमे शहर के शंंदंंािु भगवान भोिे बाबा के िशंजन
और भंिारा में पंंसाि गंंहण करने के जिए जशवधाम पहुंचते हैं। हर
साि शंंदंंािुओं की भीड बढ़ती िा रही है। इस वरंज भी 25 हिारों
की तािात में शंंदंंािुओं के पहुंचने की उमंमीि है। इनंहीं बातों को
धंयान में रखते हुए सजमजत ने रंदंंाजभरेक, भिन संधंया,
महाभंिारा एवं गंगा आरती की रंपरेखा को अंजतम रंप िेने में
िगे हुए है।

काशी की तर्ज पर होगी
महाआरती और भरन संध्या

इस वरंज के आयोिन के 4 बडें
आकरंजण शंंदंंािुओं के जिए खास रहेंगे।

जिसमें काशी की तिंज पर जिवंय महाआरती के जिए
वाराणसी से पधारे जवदंंान पंजितों दंंारा शाम 6 बिे
काशी िैसी भवंय महाआरती की िाएगी। भिन संधंया
के जिए शाम 5 बिे से सुपंंजसदंं भिन गायक िलंिू
महाराि अपनी मधुर वाणी और मनमोहक झांजकयों के
साथ भकंतों को भकंकतरस में िुबोएंगे। 

वहीं शाम को 1500 िीपों की िगमगाहट रहेगी।
इस बार जशवधाम तािाब को 1500 िीपों की भवंय
शंंृंखिा से सिाया िाएगा। रात में पूरा निारा जिवंय
और अिौजकक िगेगा। इस अवसर पर महाभंिारा
सुबह 11 बिे से शुरं होगा। इस महाभंिारे मंे िगभग
25,000 शंंदंंािुओं के पंंसाि गंंहण करने की संभावना
है। जिसके जिए 500 जकिो घी और शकंंार से  5
हिार जकिो मूंग िाि का हिवा बनाने की शुरंआत हो
चुकी है।  सजमजत ने  शंंदंंािुओं और नगरवाजसयों से
सपजरवार पहुंचकर इस जिवंय धाजंमजक महोतंसव का
पुणंय िाभ िेने अपीि की है।  
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सिटी इवे्ट

डवद््ाड्थषयो् की प््डतिा मे्
डदखी िारत की डवकास याि््ा

भिलाई।  डदल्ली पत्ललक
स्कूल, डिलाई की  प््दि्षनी का
आयोजन डरसाली सेत्टर
डवद््ालय पडरसर मे् हुआ। मुख्य
अडतडथ पवन कुमार, चेयरमेन,
स्टील एजूकेिन सोसायटी व
डिलाई इस्पात संयंि्् के
काय्षपालक डनदेिक पवन
कुमार थे। डविेर अडतडथ अमूल्य
ड््पयदि््ी, सदस्य, बोि्ष ऑफ
मैनेजमे्ट, िीपीएस  व
महाप््बंधक बीएसपी, डिखा
दुबे, के. सुपण्ाष, सडचव, स्टील
एजुकेिन सोसायटी एवं
महाप््बंधक व पालक उपत्सथत
थे। डवद््ालय के पूव्ष माध्यडमक
डविाग के डवद््ाड्थषयो् द््ारा लगाई
गई प््दि्षनी की थीमवंदे िारतम
िारत की आम्मा थी इ प््दि्षनी
को  रचनाम्मक कौिल, साज–
सज््ा वकलाम्मकता के साथ
डवद््ाड्थषयो् ने डिक््को् के
माग्षदि्षन मे् तैयार डकया। 

प््दि्षनी के प््थम चरण
गौरवमयी डवरासत‘‘ मे् प््ाचीन
िारत से आधुडनक िारत तक
की याि्् के अंतग्षत परंपरा और डवकास, चारो् वेद, पौराडणक
वैिव, आश््म परंपरा, ध्यान और योग व केन्द्् नालंदा एवं
तक््डिला डवश््डवद््ालय, आयुव््ेद, योग, प््ाकृडतक उपचार,
आधुडनक डचडकम्सा डवज््ान, डवडवध नृम्य परंपराएँ, प््डसद््
पय्षटनस्थल, डवश््प््डसद्् जगन्नाथ मंडदर, िूले–डबसरे खेल,
प््ाचीन आिू?रण, प््ाचीन बावड्ी की संरचना, कल्लानई बाँध,
हड्त्पा की सभ्यता, गुजराती थाली, राजस्थानी थाली सडहत
डवडवध व्यंजन, संस्कार, सभ्यता और संस्कृडत से ओतप््ोत हमारी
गुर्कुल परंपरा तथा 1857 के प््थम स्वतंि््ता संग््ाम से लेकर
1947 तक के आंदोलन के डवडिन्न चरणो् पर आधाडरत नाडटका,
स्वदेिी आंदोलन, चम्पारण सम्याग््ह, जडलयांवाला बाग
हम्याकाण्ि, दाण्िी माच्ष, आज्ाद डहन्द फौज, िारत छोड्ो
आन्दोलन आडद ने मंि््मुग्ध डकया। 

सिटी लाइव
डिलाई मे् दो डदवसीय अडखल

िारतीय रेडियो-श््ोता सम्मेलन 19 से

भिलाई। इसप्ात नगरी डिलाई मे ् अडखल िारतीय रडेियो-श््ोता
समम्लेन का आयोजन 19 और 20 अगस् ्को होन ेजा रहा ह।ै इसमे्
दिे िर स े500 स ेजय्ादा रडेियो श््ोता िाडमल होग्।े आयोजन की
तयैाडरयो ्को लकेर बाबा साहब अमब्िेकर प््रेणा सदन, सतेट्र- 6 मे्
काय्षकाडरणी सदसय्ो ् की बठैक रखी गई। इस दौरान काय्षक्म् के
सयंोजक परसराम साह ू न े बताया डक आयोजन मे ् परू े िारत के
लगिग 18 राजय्ो ्स े500 रडेियो श््ोता एव ं डवडिनन् आकािवाणी
कनेद्््ो ् तथा कमय्डुनटी रडेियो क े उदघोरको ् की उपतस्थडत रहगेी।
आयोजन मे ्दोनो ्डदन रडेियो सटे, छत््ीसगढ्ी गहन,े कलवेा, डसनमेा,
साडहमय्, पेड्टगं और बस्र् आट्ष की प्द्ि्षनी आकर्षण का केद्््
होगी।दो डदवसीय समम्लेन मे ्बधुवार 19 अगस् ्को मखुय् अडतडथ
दवेनेद्् ्यादव डवधायक डिलाई नगर होग्।े 

अधय्क्त्ा अिोक बजाज, सयंोजक छत््ीसगढ रडेियो श््ोता सघं
रायपरु करेग्।े वही ् डवडिष् ् अडतडथ िॉ. उदय कमुार धाबि्् े मखुय्
डचडकमस्ा अडधकारी एव ं डचडकमस्ा प्म्खु बीएसपी डचडकमस्ा एवं
सव्ासथ्य् सवेाए ंडविाग होग्।ेइसक ेबाद अगल ेडदन गरुव्ार 20 अगस््
को महामम्ा गाधंी कला मडंदर डसडवक सेट्र डिलाई मे ् आयोडजत
काय्षक्म् मे ् मखुय् अडतडथ सासंद डवजय बघले होग्।े अधय्क्त्ा
अिोक बजाज िाजपा प्द्िे प्ि्ारी मिं््ी, रायपरु करेग्।े डवडिष््
अडतडथ तरण्ा साह ू पिंवानी लोक गाडयका राजनादंगावं और िॉ.
सतंोर जाधव सहायक काय्षक्म् डनदिेक डवडवध िारती राष््््ीय सवेा
मुबंई होग्।े परसराम साह ून ेबताया डक आयोजन को लकेर तयैाडरयां
जारी ह ै और अडंतम रप् दने े क े बाद डवस््तृ जानकारी साझा की
जाएगी। बठैक मे ्तारक सतदवे, अिोक शय्ाम कुवंर, मकुिे िमा्ष,
प्त्ाप पािंये, रडवनद्् ् गािग,े सतीि चौहान, िॉ. नौिाद डसद््ीकी,
प्द्ीप िट््ाचाय्ष, आनदं मोहन बाईन, रोडहणी राम पाटणकर,
रजनीकातं अग्व्ाल, अवधिे ितुल्ा, ललशे्र्ी साह,ू िॉ. अकंिु
दवेागंन, डवनय िमा्ष, अडनल डनखािे,़ बी िी राऊत,लडलत कमुार
डबजौरा, नदंकमुार जायसवाल, रडवलाल सयू्षविंी,प्द्ीप िाह,
नरोत्म् साह,ूडवनय िमा्ष, मकुिे िमा्ष और कषृण्चदं् ् सोनी सडहत
अनय् मौजदू थ।े

22 ससतंबर को ससस््ितप पारणा तप की अनमुोदना से समाज मे ्सयंम और धासम्िक संसक्ार की जड्े ्मजबूत होग्ी

तप-तय्ाग-सयंम की साधना आज से शरु,् 45 भिन
तक भसभ््ि आराधना, नई पीढ्ी तक पहुचंगेी चतेना

दुर्ग। जैन धम्य की तप एवं आराधना परंपरा को जन-जन तक पहुंचाने के उद््ेश्र से दुग्य नगरी मे् महामंगिकारी ससस््द तप आराधना का आरोजन आज
से होने जा रहा है। रह पावन साधना 9 अगस्् से शुर् होकर 22 ससतंबर
तक चिेगी। िगभग डेढ् महीने तक चिने वािी इस आराधना मे् श््ावक-
श््ासवकाएं तप, त्राग, संरम और आत्मशुस््द का संकल्प िे्गे। इसका
आरोजन शासन स्पश्य वर्ायवास ससमसत और आसदनाथ जैन श््ेताम्बर मंसदर
ट््स्ट, दुग्य के संरुक्त तत्वावधान मे् सकरा जा रहा है। आरोजको् का उद््ेश्र है
सक भौसतक जीवन की व्रस््ता के बीच समाज मे् धम्य, संरम और
आध्रात्तमक चेतना का वातावरण बने।

समाज से सहभासगता 
का आह््ान
श््ी शासन वप्श्य वषा्यवास सकमकत और
आकिनार जैन मंकिर ट््वट् ने सिी
श््ावि-श््ाकविाओ,् धम्यप््ेमी बंधुओ,्
रुवाओ ्और पकरवारो ्से अपील िी है कि
वे अपनी श््ि््ा और सामरर््य िे अनुसार
इस आराधना से जुड्े।् आरोजिो ्ने िहा
कि रह कसर्क तपगव्वरो ्िी वर्गत्तगत
साधना नही ्है। रह पूरे समाज िे कलए
धम्यजागरण, आतम्कचंतन और
आधर्ागत्मि उनन्कत िा अवसर है। तप
िी अनुमोिना से समाज मे ्संरम और
धाकम्यि संवि्ार िी जड्े ्मजबूत होग्ी।
उनह्ोन्े िहा तप–तर्ाग–संरम िी इस
पुणर्मरी साधना मे ्सहिागी बने ्और
अपने जीवन िो सरल एवं सार्यि
बनाएं। इस आरोजन से िुग्य मे ्45 किन
ति धाकम्यि वातावरण रहेगा और जैन
धम्य िी तप परंपरा िो नई पीढी् ति
पहुंचाने िा प््रास होगा।

जो सुनना सीख गया, उसका आधा जीवन सुधर गया

रज्् मे ्33 िरोड ्नही,् 33 किवर् शगत्तरो ्िी
उपासना होती है, वैकिि सतर् िो समझे्

भिलाई। सावन का महीना
ससर्फ पूजा का नही्, सुनने

और समझने का भी है। इसी
संदेश के साथ आर्य समाज द््ारा
संचासित सावन सोमवार सत्संग एवं
वैसदक रज्् असभरान के अंतग्यत
सेक्टर-9, सभिाई मे् वैसदक रज््
का आरोजन सकरा गरा।
कार्यक््म के मुख्र रजमान
अनीता भारद््ाज एवं पसरवार रहे।
आचार्य अंसकत शास््््ी एवं ब््ह्मचारी
नंदिाि आर्य ने वैसदक मंत््ोच््ार
के साथ रज्् संपन्न करारा।
श््द््ािुओ् ने सवश््शांसत, पर्ायवरण
संरक््ण, पसरवार की सुख-समृस््द
और राष्््् के उज्््वि भसवष्र की
कामना से आहुसतरां अस्पयत की्।

कार्नर
न्यूज सावन हमे ्सुनना ससखाता है

आचार्य ने िहा आजिल लोग िहते है ्घर
मे ्िोई मेरी सुनता नही।् सावन इसकलए

आरा है कि पहले सुनना सीखो। िगवान ने
हमे ्िो िान और एि जीि िी है, शारि

इसकलए कि बोलने से िुगुना सुने।् उनह्ोन्े
िहा कि सावन वास््व मे ्श््वण िा महीना

है। आज पकरवार टूट रहे है ्तर्ोक्ि हर िोई
बोलना चाहता है, सुनना िोई नही ्चाहता।

सावन हमे ्वेि सुनने, गुर ्िी वाणी सुनने,
माता-कपता िी सीख सुनने, प््िृकत िी पुिार
सुनने और अंतःिरण िी आवाज सुनने िी
प््ेरणा िेता है। मोबाइल िी बैटरी रोज चाज्य

िरते है,् लेकिन मन िी बैटरी िब चाज्य
िरेग्े? रज््, सतस्ंग और वव्ाधर्ार ही जीवन

िे असली चाज्यर है।् जो सुनना सीख गरा,
उसिा आधा जीवन सुधर गरा। सुनने से मन

शांत, कवचार पकवत्् और करशत्े मजबूत होते
है।्िार्यक््म िे अंत मे ्वैकिि िजन, सतस्ंग,

प््साि कवतरण और शांकत पाठ हुआ।
उपगव्रत श््ि््ालुओ ्ने कनरकमत रज््,

वव्ाधर्ार और परा्यवरण संरक््ण िा संिलप्
कलरा।

अंतरसवद््ालयीन कत्वज का आयोजन

भिलाई। डवद््ाड्थषयो् मे् सामान्य
ज््ान के प््डत र्डच बढ्ाने और
उनकी बौड््दक और ताड्किक
क््मता को डवकडसत करने के
उद््ेश्य से िासकीय उच््तर
माध्यडमक डवद््ालय र्आबांधा
मे् अंतरडवद््ालयीन सामान्य
ज््ान त्तवज प््डतयोडगता का
आयोजन डकया गया।
सामाडजक संस्था डदिा के
सहयोग से डवद््ालय के
ग््ंथालय डविाग द््ारा आयोडजत
इस प््डतयोडगता मे् क््ेि्् के 10
िासकीय उच््तर माध्यडमक
डवद््ालयो् के 20 छाि््-
छाि््ाओ् ने उम्साहपूव्षक डहस्सा
डलया। बेहतर प््दि्षन करने
वाले डवद््ाड्थषयो् का सम्मान
डकया गया।

प््डतयोडगता के दौरान
डवद््ाड्थषयो् की जानकारी,
म्वडरत सोच और प््श्नो् को
समझकर सही उत््र देने की
क््मता की परीक््ा हुई। अलग-
अलग डवरयो् से जुड्े सवालो्
ने प््डतयोडगता को रोचक बनाए
रखा। त्तवज प््डतयोडगता मे्
इडतहास, िूगोल, डवज््ान,
िारतीय संडवधान, खेल,

संस्कृडत और समसामडयक
घटनाओ् से जुड्े प््श्न पूछे गए।
डवद््ाड्थषयो् ने पूरे आम्मडवश््ास
के साथ सवालो् के जवाब
डदए। कई चरणो् मे् डवद््ाड्थषयो्
के बीच कड्ी प््डतस्पध्ाष देखने
को डमली। कुछ सवालो् के
जवाब को लेकर प््डतिाडगयो्
के बीच रोचक मुकाबला िी
हुआ। डवद््ालय पडरसर मे् पूरे
आयोजन के दौरान ज््ान,
उम्साह और स्वस्थ प््डतस्पध्ाष
का माहौल बना रहा।
प््डतयोडगता का उद््ेश्य
डवद््ाड्थषयो् को पाठ््क््म से
बाहर की दुडनया से जोड्ना िी
रहा। सामान्य ज््ान आधाडरत
ऐसे आयोजन बच््ो् मे् डनयडमत

र्प से समाचार पढ्ने, नई
जानकाडरयां हाडसल करने और
आसपास की घटनाओ् को
समझने की आदत डवकडसत
करने मे् मदद करते है्।
डवद््ालय की प््ाचाय्ाष दीत्तत
गुत्ता ने कहा डक पाठ््क््म के
साथ इस तरह की ज््ानवध्षक
प््डतयोडगताएं डवद््ाड्थषयो् के
सव्ाा्गीण डवकास मे् महम्वपूण्ष
िूडमका डनिाती है्। इससे बच््ो्
मे् डजज््ासा, अध्ययन की
आदत, ताड्किक सोच और
आम्मडवश््ास डवकडसत होता
है। प््डतयोडगता के आयोजन को
सफल बनाने मे् ग््ंथपाल
डवक््म डसंह के साथ
डिड््ककाओ् जया कोलते, िडि

डकरण बघेल और कल्पना
िहाके का डविेर योगदान रहा।
डिक््को् ने प््डतिागी डवद््ाड्थषयो्
को प््डतयोडगता के दौरान
प््ोम्साडहत डकया और पूरे
आयोजन को व्यवत्सथत तरीके
से संचाडलत करने मे् महम्वपूण्ष
िूडमका डनिाई। त्तवज मे्
बेहतर प््दि्षन करने वाले
डवद््ाड्थषयो् को सामाडजक
संस्था डदिा की ओर से
पुरस्कार देकर सम्माडनत डकया
गया। काय्षक््म मे् संस्था डदिा
की ओर से राजेि धारकर,
जीएस संधू, प््दीप दास, िांतनु
दासगुत्ता, अंजन रायचौधरी,
एडलस, डिउली दास और
लक्््मी मौजूद थे।

17 से 23 अगस्् तक कथा
डिव महापरुाण क ेडलए

राजय्पाल को डदया आमिं्ण्

भिलाई। जयंती स्टेडियम
डिलाई मे् 17 से 23 अगस्् तक
आयोडजत होने वाली िव्य डिव
महापुराण कथा मे्
िाडमल होने के डलए
राज्यपाल रमेन
िेका को
आमंड् ्ित डकया
गया है। बोल बम
सेवा और कल्याण
सडमडत डिलाई के
प््देि अध्यक्् व डिलाई
डनगम उप नेता प््डतपक्् दया
डसंह ने राज्यपाल से मुलाकात
कर उन्हे् आयोजन का आमंि््ण
पि्् सौ्पा।

दया डसंह ने बताया डक तृतीय
वर्ष अंतरराष््््ीय कथा वाचक पं.

प््दीप डमश््ा के श््ीमुख से डिव
महापुराण कथा का आयोजन

डकया जा रहा है। उन्हो्ने बताया
डक डिव महापुराण

कथा श््द््ालुओ् को
आ ध् या त् मम क
िांडत, ध्यान
और ित्तत का
अनुिव कराने

के साथ-साथ
पूव्षजो् के योगदान

को स्मरण करने का
अवसर िी प््दान करेगी।

राज्यपाल श््ी रमेन िेका ने
आयोजन की सफलता के डलए
दया डसंह को िुिकामनाएं देते
हुए आश््स्् डकया डक वे कथा मे्
िाडमल हो्गे।

दया
ससंह ने

राजय्पाल से
मुलाकात कर सौप्ा

सनयंत््ण पत््

33 करोड ्देवता नही,्
33 प््कार की शकत्तयां
अपने उद््ोधन मे ्आचार्य डॉ. अजर
आर्य ने समाज मे ्प््चकलत एि बडी्
भ््ांकत िो िूर किरा। उनह्ोन्े िहा कि
कहनि्ू धम्य मे ्33 िरोड ्िेवता है ्रह
िरन वैकिि सतर् नही ्है। उनह्ोन्े
बतारा कि संवि्ृत मे ्िोकट शलि् िे िो
अर्य होते है ्प््िार और िरोड।् इसी
िाषाई भ््म िे िारण 33 िोकट
िेवताओ ्िो 33 िरोड ्समझ कलरा
गरा। जबकि वेिो ्मे ्33 प््िार िी
किवर् शगत्तरो ्िा वण्यन है।

प््िशय्नी िे तीसरे चरण
िकवषर् िा िारत कविकसत
िारत िे माधर्म से िक््ा
आठवी ्िे कवद््ाकर्यरो ्ने मेि
इन इंकडरा िो किखारा।  चौरे
चरण मेिौकतिशास््््,
रसारनकवज््ान एवं
जीवकवज््ान िे अंतगय्त
प््स्ु्त िरते हुए प््ाचीन
िाल से आधुकनि रुग ति
िी वैज््ाकनि प््गकत िा
कचत््ण तरा कवकवध
आकवषि्ारो,् तिनीिो ्एवं
नवप््रोगो ्िा प््िशय्न  किरा।
िमप्र्ूटर प््रोगशाला मे्
कवद््ालर िे छात््–छात््ओ ्ने
किलल्ी पगल्लि वि्ूल, किलाई
िे वर्ापना किवस से लेिर
आज ति िी  प््गकतरात्् िी
आिषय्ि प््स्ु्कत िी।
समारोह िे मुखर् अकतकर
पवन िुमार ने आरोजन
प््शंसा िरते हुए 
प््कतिागी कवद््ाकर्यरो ्िो
प््ोतस्ाकहत किरा।

वैज््ाकनि प््गकत िी
झलि

ज््ान की कसौटी पर परखी गई सवद््ासथ्ययो ्की प््सतभा, इसतहास
सवज््ान, खले और समसामसयक घटनाओ ्क ेपछू ेगए प््शन्

पूजय् गुरभ्गवंतो्
की सनश््ा मे ्होगी
आराधना
रह कसि्् तप आराधना परम
पजूर् गचछ्ाकधपकत आचार्य
िगवतं  कजनचदं््सकूरश््रजी
म.सा. तरा तप चक््वत््ी
वीरिद्् मकुन गकण म.सा. सकहत
ठाणा-4 ि ेपजूर् गरुि्गवतंो्
ि ेसाकनधर् मे ्सपंनन् होगी।
गरुि्वे  जरानिं मकुनजी
म.सा. ि ेसमिुार स ेजडु् ेसतंो्
िी उपगव्रकत इस आरोजन
रहगेा।  आरोजिो ्न ेिहा
कि तपगव्वरो ्िी िठोर
साधना िी अनमुोिना िरना
िी वव्र ंमे ्एि महतव्पणू्य
धमा्यराधना ह।ै इसी िाव से
समाज ि ेसिी वग््ो ्से
सहिाकगता िा आह््ान किरा
गरा ह।ै

तप केवल उपवास नही,् आतम्शुस््द की यात््ा
जैन िश्यन मे ्तप िो आतम्शुक््ि, िम्यकनज्यरा और आतम्िलर्ाण
िा साधन माना गरा है। तप आतम्कवशुक््ि िा माग्य है, संरम जीवन
िा सार है। इसी िावना िो िेद््् मे ्रखिर रह आराधना
आरोकजत हो रही है। आरोजिो ्ने बतारा कि कसक््ि तप कसर्क
शारीकरि उपवास नही ्है। रह मन, वचन और िम्य िी शुक््ि,
इंक््दर संरम, प््िुिगत्त और आतम्कचंतन िी वर्ापि आधर्ागत्मि
रात््ा है। इस 45 किन िी साधना मे ्साधि अपने जीवन मे्
अनुशासन अपनािर िम््ो ्िी कनज्यरा िी ओर बढ्ेग्े। इससे
समाज मे ्तर्ाग और संवि्ारो ्िी िावना िी मजबूत होगी। 

चरणबद्् काय्यक््म- 9 अगस्् से 22 ससतंबर तक
आराधना िा शुिारंि 9 अगस्् आज से हो जारेगा। इसिे बाि कनधा्यकरत
क््म मे ्कवकिनन् चरणो ्मे ्उपवास होग्े और हर चरण िे बाि तपगव्वरो ्िे
पारणे संपनन् होग्े। कजसमे ्11-12 अगस््, 14-16 अगस््, 18-21 अगस््
और 23-27 अगस्् ति उपवास िी आराधना होगी। कसतंबर मे ्कवशेष
चरण िे िौरान 6-11 कसतंबर और 13-20 कसतंबर ति कसक््ि तप िी कवशेष
आराधना चलेगी। इस  साधना िा समापन 22 कसतंबर  मंगलवार, िाद््पि
सुिी 11 िो कसक््ितप पारणा िे सार होगा। उस किन तपगव्वरो ्िा सामूकहि
पारणा और अनुमोिना होगी। सार ही धम्यसिा और अनर् धाकम्यि िार्यक््म
िी आरोकजत किए जाएंगे।

यज्् है जीवन बनाने की काय्यशाला
आचार्य ने िहा कि रज्् िेवल अगन्न मे ्आहुकत डालना नही ्है।
रह जीवन िो श््ेष्् बनाने िी संपूण्य िार्यशाला है। महकष्य
पाकणकन ने रज ्धातु िे 3 अर्य बताए है ्िेवपूजा, संगकतिरण
और िान। रानी श््ेष्् गुणो ्िा समम्ान, श््ेष्् लोगो ्िा संग
और समाज िे कलए समप्यण। इसीकलए रज्् मे ्पूजा, सेवा,
परा्यवरण, पकरवार, समाज और आतम्शुक््ि सब िुछ समाकहत
है। आधुकनि उिाहरण िेते हुए उनह्ोन्े िहा कि पहले
टेपकरिॉड्यर कसर्क करिॉड्य िरता रा। करर उसमे ्िैसेट, रेकडरो,
एरएम जुडत्े गए। आज एि ही रंत्् ऑल इन वन है। ठीि
उसी तरह रज्् िी आधर्ागत्मि जीवन िा ऑल इन वन माधर्म
है। इसमे ्िगत्त, प््ार्यना, ज््ान, सेवा, िान, परा्यवरण और
आतम्कविास सब एि सार है।्

पूरे सावन ननःशुल्क यज््
अनियान : 
आचार्य ने बतारा कि आर्य
समाज पूरे श््ावण मास मे्
कनशुलि् वैकिि रज््
अकिरान चला रहा है। जो
पकरवार घर, प््कतष््ान रा
शुि अवसर पर वैकिि
रज्् िराना चाहते है ्वे
संपि्क िर सिते है।्



सिटी स्पोर्ि्न

छतंंीसगढं की तलनषंका बनी अंगोिा
िें टेलनस डबलंस िें उपलिजेता 

रायपरु। दक््कण अफ््ीकी देश अंगोला मे्
आयोकजत आई टी एफ जूकनयस्ा टेकनस
प््कतयोकगता मे् छत््ीसगढ् की तकनष्का भटनागर
डबल्स मे् उपकवजेता  रही। सेकमफाइनल मे्
तकनष्का एवं उनकी पाट्ानर ने एक अन्य
भारतीय जोडी अरमानी नलवड्े एवं प््ीकतका
राणा को 6-4,6-2 से हराकर फाइनल मे् प््वेश
ककया। फाइनल मे् तकनष्का एवं पाट्ानर की
जोडी प््थम वरीय लुइसे लुकजेक (जम्ानी)
एवं र्तेदो टॉम (कजमबाबवे ) से 4-6,4-6
हारकर उपकवजेता बनी। तकनष्का की इस
सफलता पर छत््ीसगढ् टेकनस संघ के अध्यक््
डॉ कहमांशु क््िवेदी और महासकचव गुर्चरण
कसंह होरा सकहत समस्् पदाकिकाकरयो् ने बिाई
दी है। 

संभाग संंरीय योगासन
पंंलतयोलगता िें उतंकृषंं पंंदशंतन

सलेदु। गायि््ी कवद््ापीठ, राजनांदगांव मे्
आयोकजत संभाग स््रीय योगासन प््कतयोकगता
मे् दुग्ा कजले के कखलाक्डयो् ने शानदार प््दश्ान
करते हुए राज्य स््रीय योगासन प््कतयोकगता के
कलए अपना स्थान सुरक््कत ककया।

प््कतयोकगता मे् शासकीय उच््तर माध्यकमक
कवद््ालय, तेलीगुण्डरा की प््कतभाशाली छाि््ा
टोमांकशक पटेल ने जूकनयर वग्ा मे् उत्कृष््
प््दश्ान करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त कर राज्य
स््रीय योगासन प््कतयोकगता के कलए अपना
चयन सुकनक् ्ित ककया।इसी प््कतयोकगता मे्
स्वामी आत्मानंद इंस्गलश मीकडयम स्क्ल, मर्ाा
के कखलाक्डयो् ने भी शानदार प््दश्ान ककया।
बाकलका (10–14 वर्ा) सब जूकनयर
ट््ेकडशनल योगासन स्पि्ाा मे् डीगमकण सपहा ने
प््थम स्थान प््ाप्त ककया। वही् करदकमक पेयर
प््कतयोकगता मे् मोक््कता साहू एवं मानवी िीवर ने
बाकलका 10–14 वर्ा सब जूकनयर वग्ा मे् प््थम
स्थान अक्जात ककया। उत्कृष्् प््दश्ान के आिार
पर तीनो् कखलाक्डयो् का राज्य स््रीय योगासन
प््कतयोकगता के कलए चयन हुआ।इस
उल्लेखनीय उपलस्जि पर आयुष्मान आरोग्य
मंकदर मर्ाा के योग प््कशक््क िीरे्द्् कुमार वम्ाा व
तेलीगुंडरा के महे्द्् साहू ने  कखलाक्डयो् को
बिाई देते हुए राज्य स््रीय प््कतयोकगता के कलए
शुभकामनाएँ दी्।

वही् शासकीय उच््तर माध्यकमक
कवद््ालय, तेलीगुण्डरा की छाि््ा टोमांकशक
पटेल की सफलता पर कवद््ालय की प््ाचाय्ा
कुमुद साहू, खेल कशक््कका अंजू रत्नाकर,
संकुल समन्वयक हेमंत कुर््े, प््िान पाठक
एम.एल. वम्ाा, कखले्द्् साहू राज्य काय्ाकाकरणी
सदस्य छत््ीसगढ् योग एसोकसएशन व
गोस्वामी जयंत कवष्णु भारती अध्यक्् छत््ीसगढ्
योगासन स्पोट्स्ा एसोकसएशन ने बिाई दी। 

नेशनि नेटबॉि िें छतंंीसगढं
की टीि कंिाटंतर फाइनि िें

रायपरु। 44वी् सीकनयर नेशनल नेटबॉल
प््कतयोकगता मे् छत््ीसगढ् की पुर्र टीम ने गत
वर्ा की उपकवजेता तेलंगाना को हराकर क्वाट्ार
फाइनल मे् प््वेश कर कलया है। पहले लीग मैच
मे् छत््ीसगढ् ने कबहार को 39-17 के बड्े अंतर
से करारी कशकस्् दी, जबकक दूसरे लीग मैच मे्
झारखंड को एकतरफा मुकाबले मे् 38-09 से
हराया। वही् तीसरे मैच मे् तकमलनाडु की टीम
से छत््ीसगढ् को ‘बाई’ कमला।

इस महत्वपूण्ा जीत मे् संदीप वम्ाा, िीरे्द््
कुमार वम्ाा, कनहाल पांडे, वाई. महेश, शैले्द््
कहरा, अकनल कसंह और ऋकर मेशराम ने उम्दा
प््दश्ान करते हुए कनण्ाायक भूकमका कनभाई।
अब क्वाट्ार फाइनल मुकाबले मे् छत््ीसगढ् का
सामना कपछले साल की तीसरे स्थान पर रही
टीम हकरयाणा से होगा। टीम के साथ कोच,
मैनेजर और ऑकफकशयल के र्प मे् राजेश
राठौर, अनूप यदु एवं दैवेश िीवर मौजूद है्।
भािा फेंक िें जुटे राजंय के एथिीट 
रायपरु। एथलेकटक्स फेडरेशन ऑफ इंकडया के
माग्ादश्ान मे् छत््ीसगढ् एथलेकटक्स संघ एवं
कजला संघ के संयुक्त तत्वाविान मे् बहतराई
स्टेकडयम कबलासपुर मे् पांचवी् राज्य स््रीय
भाला फे्क प््कतयोकगता का आयोजन ककया
गया। यह प््कतयोकगता भारत के महान भाला
फे्क कखलाड्ी नीरज चोपड्ा ि््ारा टोक्यो
ओलंकपक मे् स्वण्ा पदक जीतने की उपलस्जि
तथा देश मे् भाला फे्क खेल को बढ्ावा देने के
उद््ेश्य से प््कतवर्ा आयोकजत की जाती है।

काय्ाि््म के मुख्य अकतकथ डॉ. तारकनश
गौतम कुलसकचव अटल कबहारी वाजपेयी
कवश््कवद््ालय रहे। अध्यक््ता अमरनाथ कसंह
महासकचव छत््ीसगढ् एथलेकटक्स
संघ ने की। 
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थायराइड को रनयंर् ्ित करने के रिए जीवनशैिी मे्
करे् छोटे-छोटे बदिाव, कुछ रदनो् मे् रदखेगा असर

थायराइड की समस्या
एक ऐसी समस्या है

कजससे बहुत से लोग
परेशान रहते है्। यह ऐसी समस्या
है कजससे संपूण्ा स्वास्थ्य प््भाकवत
होता है। जो लोग इस समस्या से
परेशान है्, उन्हे् अपनी कदनचय्ाा
कुछ छोटे बदलाव करना चाकहए,
जो उनके थायराइड प््बंिन मे्
मदद करता है।

थायराइड ग््ंकथ एक छोटी,
कततली के आकार की ग््ंकथ है जो
शरीर की गद्ान के कनचले कहस्से मे्
स्सथत होती है। यह ग््ंकथ शरीर की
कई महत्वपूण्ा प् ्क् ्ियाओ् को
कनयंक््ित करती है, इसे शरीर की
'मास्टर ग्लै्ड' भी कहा जाता है।
यह मेटाबॉकलज्म, एनज््ी लेवल,
शरीर के तापमान और लगभग हर
अंग के कामकाज को कनयंक््ित
करने वाले हाम््ोन का उत्पादन
करती है। जब थायराइड ग््ंकथ
ठीक से काम नही् करती, तो कई
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामना
करना पड् सकता है, कजनमे्
हाइपोथायरायकडज्म (हाम््ोन का
कम उत्पादन) और
हाइपरथायरायकडज्म (हाम््ोन का
अकिक उत्पादन) प््मुख है्।

दुकनयाभर मे् करोड्ो् लोग
थायराइड संबंिी बीमारी से जूझ
रहे है्, और भारत मे् इसकी
व्यापकता तेजी से बढ रही है।
हालांकक, दवाएं अक्सर इस
स्सथकत को कनयंक् ्ित करने मे्
महत्वपूण्ा भूकमका कनभाती है्,
लेककन इसके साथ अगर आप

संकूिी तििारबाजों ने लदखाया दि  

थायराइड प््बंधन देगा आपको बेहतर स्वास्थ

रायपरु। कजला फे्कसंग एसोकसएशन ऑफ़ छत््ीसगढ एवं
छत््ीसगढ प््देश फे्कसंग संघ के संयुक्त तत्वाविान मे् प््थम
अंतर शालेय फे्कसंग (तलवाबाजी) प््कतयोकगता का आयोजन
मेँ आदश्ा कवद््ालय टाटीबंि मेँ ककया गया। कजसमे्
14,17,एवं 19 वर्ा आयु वग्ा के नन्हे् फे्सर और युवा फे्सर ने
अपने कौशल का दम कदखाया। काय्ाि््म के मुख्य अकतकथ
संजय शुक्ला, सहयक संचालक (ि््ीडा), एवं शाला की
प््चाय्ाा जस्वीर सरकार ने कखलडियो् को हौसला बढाया।

प््कतयोकगता के पहले कदन बाकलका 14 वर्ा  सेबर इवे्ट मे्
प््थम सेमीफाइनल वंदना यादव दोदेकला एवं मानसी साहू
दोन्देकला के मध्य हुआ। कजसे मानसी ने 10-4 से जीता,
दूसरा सेमीफाइनल कजज््ासा, आदश्ा टाटीबंि एवं गुरसहज
कौर, व्यंक्टेश््र कसग्नेचर स्क्ल के मध्य हुआ। कजसमे्
गुरसहज ने एकतरफा 10-3 से जीत दर्ज की.।

फाइनल मुकाबला मानसी साहू एवं गुरसहज के मध्य

खेला गया। कजसे मानसी ने 15-6 से जीतकर स्वण्ा पदक
जीता। रजत पदक गुरसहज के नाम रहा। काँस्य पदक वंदना
यादव, दोन्देकला, कजज््ासा आदश्ा कवद््ालय टाटीबंि,
आरना चंद््ाकर के नाम रहा। बाकलका 14 वर्ा फॉयल इवे्ट
का फ़ाइनल मुकाबला भूकम यदु आदश्ा इंटर नेशनल, नया
रायपुर एवं भारती साहू दोन्देकला के मध्य खेला गया। कजसे
भूकम यदु ने 10-6 हराकर स्वण्ा पदक अपने नाम ककया। रजत
पदक भारती साहू दोन्देकला, काँस्य पदक कदव्या कतवारी,
पूव्ाा्शी साहू ककनष्का कशरके, एम जी एम रायपुर के नाम रहा।

बाकलका 17 वर्ा फॉयल इवे्ट का फायनल मुकाबला
नव्या वम्ाा एन. एच. गोयल स्क्ल एवं पायल साहू दोन्देकला
के मध्य खेला गया। कजसे नव्या वम्ाा ने एकतरफा 10-01 से
हराकर स्वण्ा पदक जीता। रजत पदक पायल  साहू
दोन्देकला, काँस्य पदक हेमककरण दोदेकला, आकदकत साहू
आदश्ा इंटरनेशनल स्क्ल और भूकमका दोन्देकला के नाम
रहा। बाकलका 19 वर्ा फॉयल मेँ फ़ाइनल मुकाबला नव्या वम्ाा
एन एच गोयल स्क्ल एवं रोकहल कुरील दोन्देकला के मध्य
खेला गया। कजसे नाव्या ने 15-06 से स्वण्ा पदक अपने नाम
ककया। रोकहल को रजत पदक से संतोर करना पडा। मैच चीफ
रेफरी मोहनीश वम्ाा,  रेफरी मोना पटेल,अजय कुमार, योगेश
साहू युस्कत दुबे, उत्सव ईश््नी मोनेन्द्् साहू, लवन्या साहू मंच
संचालन संजय भंसाली ने ककया।

सीबीएसई फार ईसंट जंोन संकेलटंग
िें ‘इनंफफलनटी’ का रहा दबदबा

हर साल अगस्् महीने के पहले
रकववार को फे्््डकशप डे मनाया जाता है,
जो कक दोस््ो् और कमि््ता के करश्ते को
समक्पात एक खास कदन है। यह कदन
ककसी खास कदवस का मोहताज नही्
और हमेशा बनी रहती है । दोस््ी की
बात होती है तो भगवान श््ीकृष्ण और
सुदामा को याद ककया जाता है। कण्ा
और दुय््ोिन की दोस््ी, प््भु श््ी राम
और सुग््ीव की दोस््ी की कमसाल है्।
लेककन क्या अब ऐसी दोस््ी देखने को
कमलती है। आज की कडकजटल दुकनया
मे् जहां दोस््ी भी कडकजटल हो चुकी है
जो कक इमोजी से लेकर सीन तक
कसमट गई है। जब तक आप एक दूसरे
से बात करते है् या कमलते रहते है्,
दोस््ी बनी रहती है, और जहां चैट बंद
दोस्् भी भुला कदया जाता है।

हालांकक ऐसा सबके साथ नही् है।
सोशल मीकडया के जकरए कटकी ये
दोस््ी भी कबना रोज कमले, बात या चैट
ककए कबना भी कदल से जुड्े करश्ते बन
जाती है्। फे्््डकशप गोल्स कसफ्ि हर कदन
घंटो् तक बात करना नही् है, बस्लक
एक ऐसा जुड्ाव है जो कम बातो् मे् भी
ज्यादा अपनापन देता है। कुछ ऐसी
तरकीब है कजसे अपनाकर आप ऐसे
खास करश्ते और दोस्् बना सकते है्,

दोस््ी वर््ो् तक चलेगी अगर अपनाएंगे ये ननयम  

कम बातचीत और गहरा ररश्ता, दोस््ी मजबूत
बनाने के रिए अपनाएं कुछ जर्री गोल्डन र्ल्स

कार्नर
न्यूज

भिलाई। सीबीएसई फार ईस्ट ज्ोन स्केकटंग
चै्कपयनकशप मे् कभलाई के क्लब इस्नफकनटी के
कखलाक्डयो् ने उल्लेखनीय प््दश्ान करते हुए अपनी
प््कतभा का लोहा मनवाया। कखलाक्डयो् ने कवकभन्न
आयु वग््ो् मे् शानदार खेल का प््दश्ान कर कई पदक
अपने नाम ककए तथा कभलाई और छत््ीसगढ् का
गौरव बढ्ाया।

सीबीएसई फार ईस्ट ज्ोन स्केकटंग चै्कपयनकशप
2026-27 का आयोजन हाल ही मे् 30 जुलाई से 2
अगस्् तक रायपुर मे् स्सथत कृष्णा पस्जलक स्क्ल
सरोना मे् ककया गया। यह प््कतयोकगता के्द् ्ीय
माध्यकमक कशक््ा बोड्ा (सीबीएसई) के खेल कैले्डर
के अंतग्ात आयोकजत की गई थी।

प््कतयोकगता मे् छत््ीसगढ्, ओकडशा, पक् ्िम
बंगाल, असम सकहत कुल 11 राज्यो् के सीबीएसई
स्क्लो् के कखलाड्ी कहस्सा लेते है्। कड्े प््कतस्पि््ी
माहौल के बीच कभलाई के स्केटस्ा ने पूरे टून्ाामे्ट मे्
अपना दबदबा बनाए रखा और कवकभन्न वग््ो् मे्
उत्कृष्् प््दश्ान करते हुए दश्ाको् एवं खेल कवशेरज््ो्
का ध्यान आकक्रात ककया। इन कखलाक्डयो् की

सफलता के पीछे कोच अजीत बरार का कुशल
माग्ादश्ान, कनयकमत प््कशक््ण और कखलाक्डयो् की
अथक मेहनत रही। उनके नेतृत्व मे् कखलाक्डयो् ने
अनुशाकसत तैयारी करते हुए यह उपलस्जि हाकसल की
है। क्वाड श््ेणी मे् पदक कवजेता मे् अंडर-9 वग्ा
सुमनजीत मजूमदार – 1 स्वण्ा एवं 1 रजत पदक,
क््िदय प््कतर जगताप – 2 स्वण्ा पदक,अंडर-11 वग्ा
अगस्््य खुटेल – 2 स्वण्ा पदक, शेकाईना कशफा
राव – 1 कांस्य पदक, अंडर-14 वग्ा, खुशी
चनपुकरया – 1 स्वण्ा एवं 1 रजत पदक, देवांश
कवश््कम्ाा – 2 स्वण्ा पदक, अंडर-17 वग्ा आकाश –
1 कांस्य पदक, अंडर-19 वग्ा समृक््ि शम्ाा – 2 स्वण्ा
पदक शाकमल है्।  कुल कमलाकर क्लब इस्नफकनटी के
कखलाक्डयो् ने प््कतयोकगता मे् 10 स्वण्ा, 2 रजत एवं 2
कांस्य पदक हाकसल कर कभलाई को गौरवास्नवत
ककया। सभी पदक कवजेता कखलाक्डयो् ने कसतंबर-
अक्टूबर मे् बेलगावी (कन्ााटक) मे् आयोकजत होने
वाले सीबीएसई नेशनल गेम्स के कलए भी अपनी
जगह पक््ी कर ली है। अब इन कखलाक्डयो् से राष््््ीय
स््र पर भी उत्कृष्् प््दश्ान की उम्मीद की जा रही है।

अक्सर लोगो्
को ये समझ
नही् आता है
कक कौन सी
सज्जी कढ्ाही
मे् बनाई जाती
है, और कौन सी प््ेशर कुकर मे्। इसी के चलते लोग
संशय मे् रहते है्। इस बारे मे् आपको जानना जर्री है। 
िौकी-तुरई

यकद आपको लौकी-तुरई खाना पसंद है, तो इसे हमेशा
कुकर मे् ही पकाना चाकहए। कुकर मे् लौकी-तुरई बनाने
के जलने  का खतरा नही् रहेगा। अगर आप इसे कढ्ाई मे्
बनाएंगे तो तो ये जल्दी पक कर नीचे से जल सकती है,
जबकक कुकर मे् लौकी-तुरई बनाने से इसका स्वाद अंदर
तक समा जाता है। ऐसे मे् आप जब भी लौकी या तुरई की
सज्जी बनाना चाहते है् तो कुकर मे् ही बनाएं।
पािक का साग

कुछ सस्जजयो् को गलाने मे् काफी मेहनत लगती है,
इन्ही् मे् शाकमल है पालक का साग। इसे भी आपको
कढ्ाही मे् बनाने की जगह कुकर मे् ही बनानी चाकहए।
कुकर मे् पकाने से ये जल्दी बनती है् और कफर बाद मे्
कढ्ाई मे् तड्का कदया जा सकता है। इसे आपको ज्यादा देर
तक कढ्ाई मे् नही् पकाना चाकहए। 
आिू-बैंगन की गंंेिी िािी सबंजी

ये दोनो् सस्जजयां जब एक साथ पकती है् तो उनका
स्वाद कई गुना बढ् जाता है। आलू को गलने मे् थोड्ा
समय लगना है, ऐसे मे् इसे बै्गन के साथ कुकर मे् ही
पकाएं। कवशेर र्प से जब इसे ग््ेवी के साथ तैयार ककया
जा रहा है, तब तो इसे कुकर मे् ही तैयार करे्। 

बतंतन स ेभी आता ह ैभोजन िें
सिंाद, जालनए इसकी िजह   

कदनचय्ाा मे् कुछ छोटे बदलाव करते है् तो ये आपको थायराइड की समस्या
को दूर करने मे् काफी मदद कर सकते है्। आइए आज हम ऐसे ही तीन
महत्वपूण्ा जीवनशैली पकरवत्ानो् के बारे मे् जानते है्, जो आपकी थायराइड
सेहत को बेहतर बना सकते है्।
संतुलित और थायराइड-अनुकूि आहार

थायराइड के सही कामकाज के कलए कुछ खास पोरक तत्व बेहद
जर्री होते है्। अपने
आहार मे् आयोडीन,
सेलेकनयम और कजंक
को शाकमल करना
महत्वपूण्ा होता है।
आयोडीन थायराइड
हाम््ोन के उत्पादन के
कलए जर्री है
(आयोडीन युक्त
नमक, समुद््ी
भोजन), जबकक सेलेकनयम थायराइड हाम््ोन को सक््िय करने मे् मदद
करता है। कजंक भी थायराइड हाम््ोन के उत्पादन मे् सहायक है, इसके कलए
आप कद््् के बीज, दाल और मेवे का सेवन कर सकते है्। इसके साथ
संतुकलत आहार ले्, और इस बात ध्यान रखे् कक गोइट््ोजेकनक खाद्् पदाथ्ा
(जैसे कच््ी ि्््कसफेरस सस्जजयां, पत््ागोभी, ब््ोकोली) का अत्यकिक
सेवन न करे् और इसे हमेशा अच्छे से पकाकर ही खाएं, नही् तो ये
थायराइड ग््ंकथ के काय्ा प््णाली मे् बािा डाल सकता है।

लनयलित शारीलरक गलतलिलि
कनयकमत शारीकरक गकतकवकि न केवल समग्् स्वास्थ्य

के कलए फायदेमंद है, बस्लक थायराइड के मरीजो् के कलए
भी यह बेहद उपयोगी है। रोज सुबह हल्का व्यायाम करे्।
व्यायाम चयापचय को बढ्ावा देता है, जो अक्सर
हाइपोथायरायकडज्म मे् िीमा हो जाता है। यह वजन
प््बंिन मे् सहायता करता है, जो थायराइड की एक आम
समस्या है। इसके अलावा, कनयकमत व्यायाम से एंडोक्फिन
करलीज होते है् जो मूड को बेहतर बनाते है्, थकान भी कम

करते है्। रोजाना कम से कम 30 कमनट की मध्यम तीव््ता
वाली कसरत जैसे तेज चलना, जॉकगंग, साइककल
चलाना या तैरना अपनी कदनचय्ाा मे् शाकमल करे्।
शुर्आत िीरे-िीरे करे् और अपनी शारीकरक क््मता के
अनुसार इसे बढ्ाएं।
तनाि पंंबंिन और िानलसक शांलत

आज की भागदौड् भरी कजंदगी म्े मानकसक तनाव एक
आम समस्या है, अगर ककसी को पहले से थायराइड की
समस्या है, तो उसे मानकसक तनाव दूर करने के कलए काम
करना चाकहए। स्ट््ेस थायराइड के स्वास्थ्य पर सीिा असर
डालता है। दीघ्ाकाकलक तनाव से कोक्टासोल का लेवल
बढ्ता है, जो थायराइड हाम््ोन के उत्पादन को नकारात्मक
र्प से प््भाकवत कर सकता है। इससे थकान, वजन बढ्ना
और मूड स्सवंग्स जैसे लक््ण और कबगड् सकते है्। तनाव को
कनयंक््ित करने के कलए रोजाना कुछ कमनट ध्यान, गहरी सांस
लेने के व्यायाम, योग या अपने पसंदीदा शौक (जैसे संगीत
सुनना, गाड्ाकनंग) मे् समय कबताएं। 

कजनसे भले ही आप रोज घंटो् बात न करे् लेककन
आपके बीच का जुड्ाव गहरा और सच््ा होगा।
अगर आप भी चाहते है् कक आपकी दोस््ी वर््ो्
तक चले, मजबूत बने और गहराई से जुड्ी रहे तो
ये कटप्स और एहसास आपको जर्र अपनाने
चाकहए।

हर बातचीत को बनाएं खास 
ये तो आपने सुना ही होगी कक क्वास्नटटी के

ज्यादा क्वाकलटी मायने रखती है। दोस््ी मे् भी वह
गुणवत््ा जर्री है। दोस््ी का मतलब लंबे फोन
कॉल्स, घंटो् चैकटंग या देर तक बैठकर बातचीत
करना नही् है। एक प्यार भरा मैसेज, कदल से भेजी

गई तस्वीर या पुरानी याद शेयर करने
से भी जुड्ाव को मजबूत ककया जा
सकता है। व्यस्् जीवनशैली मे् दोस््
से रोज बात करने का वक्त नही् कमल
पाता है तो उन्हे् कभी-कभी कदल से
प्यार भरा संदेश भेज दे्। इतना ही
काफी है आपका भावना उन तक
पहुंचने और करश्ते की गहराई बढ्ाने के
कलए।
पुरानी यादों को करें सेलिबंंेट

समय-समय पर पुरानी यादो् को
सेकलब््ेट करे्। इसके कलए पुरानी फोटो
एल्बम देखे्, बचपन की बाते् करे् या
वो व्हाट्सएप चैट्स पढ्े्, जो आपको
हंसाती थी्। यादे् करश्तो् की रीढ् होती है्।
इस तरह आप अपने दोस्् से जुड्ाव
को हमेशा महसूस करे्गे। जीवन मे
कजतना आगे कनकल जाएं, आपके
दोस्् के कलए आपकी भावनाएं
बदले्गी नही्।

जरंरत पर साथ खडंे रहें
भले ही आपकी दोस्् से बातचीत

कम होती है या कमलना-जुलना भी नही्
हो पाता हो, कोई बात नही्। लेककन
जब ज्र्रत हो तो "मै् हूं तेरे कलए"
वाला भाव सबसे ज्यादा मायने रखता
है। आप मीलो् दूर हो् लेककन उन्हे् ये
अहसास जर्र कराएं कक आप दोस््
के साथ हर पकरस्सथकत मे् है्। 
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सुख्ट गुलाबी हॉट लकस पसंद नही् होते। हर
कोई चाहता है लक उनके हो्ठ गुलाबी बने रहे्
लेलकन कई बार ऐसा होता है लक होठो् का रंग
अपने आप काला पड्ने लगता है। िैसे तो हो्ठ
गुलाबी करने के ललए कई तरह की ट््ीटमे्ट
अब बाजार मे् आने लगे है् लेलकन आप चाहे
तो कुछ घरेलू नुस्खे अपना कर भी हो्ठो् का
गुलाबीपन िापस पा सकते है्।
यहां आपको कुछ ऐसे घरेलू नुस्खो् के बारे मे्
बताने जा रहे है्, लजनके इस््ेमाल से कुछ ही
लदनो् मे् हो्ठो् का कालापन दूर होने लगेगा। इन
नुस्खो् के इस््ेमाल से पहले एक बार पैच
टेस्ट अिश्य करे्, तालक अगर इनसे आपको
एलज््ी हो तो उसका पता लगा सके।
िी्बू और शहद
आपके घर मे् आपको नी्बू का रस और शहद
तो आसानी से लमल ही जाएगा। इन दोनो्
चीजो् को लमलाकर हो्ठो् पर लगाएं। इसे 15-
20 लमनट तक लगा रहने दे् और लफर धो ले्।

नी्बू ि््ाकृलतक ब्लीलचंग एजे्ट होता है और
शहद मॉइस्चराइज करता है। इसके इस््ेमाल
से पहले पैच टेस्ट अिश्य करे्। 
िानरयल तेल
ये नुस्खा सबसे आसान है। इसके इस््ेमाल के

ललए आपको बस रात को सोने से पहले हो्ठो्
पर नालरयल तेल लगाना है। यह हो्ठो् को नमी
देता है और उनकी रंगत को सुधारता है। इससे
हो्ठो् का कालापन भी दूर होता है। 
एलोवेरा जेल
अगर आपके घर पर फे््श एलोिेरा जेल है तो
इसके इस््ेमाल से हो्ठो् पर लगाने से उनके
कालेपन मे् कमी आ सकती है। एलोिेरा मे्
ि् ्ाकृलतक र्प से एंटीऑक्सीिे्व्स और
लिटालमन होते है् जो हो्ठो् की रंगत को बेहतर
बनाते है्।
गुलाब की पंखुन्ियां
इसका इस््ेमाल करना थोड्ा कलठन है लेलकन
ये काफी फायदेमंद है। इसके इस््ेमाल के ललए
आपको गुलाब की पंखुल्डयो् को पीसकर
उसमे् दूध लमलाकर हो्ठो् पर लगाना है। इससे
हो्ठो् का रंग लनखरता है और कालापन दूर
होता है। 

काले होंठों से होती है शरंमिंदगी तो अपनाएं
ये नुसंखे, कुछ ही रदनों में  रदखेगा असर

हकरयाली तीज क़ कलए अपना
आउटकफट तय कर लें अभी से

कफलंम इवंेट

टॉलीवुि

‘माइकल’ के बाद जाफर को वमला दूसरा बड्ा
प््ोजेक्ट, इस सुपरस्टार के साथ करे्गे काम

रवव ने खावरज की आरती और बेटो्
के साथ वरयूवनयन की संभावना 

एक्टर जाफर जैक्सन ने अपने लदिंगत अंकल पॉपस्टार
माइकल जैक्सन का लकरदार उनकी
बायोलपक मे् लनभाया था। लफल्म मे्
उनके अलभनय के ललए काफी सराहना
लमली थी। एक्टर अब जल्द ही एक्शन
ल््िलर ‘सुपरमैक्स’ मे् नजर आएंगे।
लफल्म ‘माइकल’ के बाद जाफर
जैक्सन के ललए यह दूसरा बड्ा
ि््ोजेक्ट है। लरपोव्स्ट के मुतालबक
अमेजन एमजीएम और लमरामैक्स की लफल्म ‘सुपरमैक्स’ मे्
िह अलभनय करे्गे। हालांलक उनके लकरदार की जानकारी फै्स
को अब तक नही् दी गई है। मगर िह लफल्म मे् एक महत्््िपूण्ट
लकरदार लनभा सकते है्।
लरपोव्स्ट के मुतालबक लफल्म मे् जबरदस्् एक्शन देखने को
लमलेगा। कहानी दे एफबीआई एजे्व्स और उनकी जांच पर
आधालरत बताई जा रही है। जो एक उच्् सुरक््ा िाली जेल के
अंदर एक असंभि सी लगने िाली हत्या की जांच करते है्।
यह दोनो् लकरदार लिल ट्समथ और एना सोलफया रॉब लनभाएंगे।
लफल्म का लनद््ेशन िेलिि ग््ीन कर रहे है्। िही् लफल्म का
लनम्ाटण अमेजन एमजीएम स्टूलियो और लमरामैक्स लमल कर
करे्गे। एक्टर जाफर जैक्सन लफल्म ‘माइकल’ के बाद
दुलनयाभर मे् पहचाने जाने लगे है्। लफल्म लदिंगत पॉपस्टार
माइकल जैक्सन के जीिन पर आधालरत है। उनके जीिन के
उतार-चढ्ािो् को लफल्म मे् बखूबी से लदखाया गया है।
लफल्म ने बॉक्स ऑलफस पर तगड्ी कमाई की थी। लफल्म का
िल्ि्टिाईि कलेक्शन एक लबललयन िॉलर से भी ऊपर का
था। िही् इस लफल्म ने भारतीय लसनेमाघरो् पर भी काफी
अच्छा ि््दश्टन लकया था। भारत मे् लफल्म का नेट कलेक्शन
71.09 करोड् रहा। 

भोजपुरी 
आम््पाली, नीलम और रानी ने

बॉलीवुड एक्ट््ेसेस का उड्ाया मजाक

अपने दोस््ो् के साथ बाहर घूमने
या पाट््ी का प्लान कर रहे है् तो
स्टाइललश लदखना तो बनता है।
आपको उसी के लहसाब से
स्टाइललश आउटलफट के
आइलिया पर ध्यान देना चालहए।
रलििार या त्यौहारो् की छुट््ी का
लदन लसफ्फ दोस््ी का जश्न मनाने
का लदन नही् है, बट्लक यादगार
तस्िीरे् ट्कलक कराने और अपने
दोस््ो् के साथ स्टाइल फ्लॉन्ट
करने का भी खास मौका होता है।
अगर इस बार आप अपने बेस्ट
फ््््ड्स के साथ कैफे, मूिी, लॉन्ग
ड््ाइि या पाट््ी का प्लान बना रहे
है्, तो ट्विलनंग या को-ऑल्िटनेटेि
आउटलफव्स आपके लुक को और
भी खास बना सकते है्।
दरअसल, आजकल सोशल
मीलिया पर कई तरह के
आउटलफव्स काफी ट््ै्ि मे् है्। ऐसे
मे् सही आउटलफट न केिल
आपकी बॉट्निंग को दश्ाटता है,
बट्लक आपकी तस्िीरो् को भी
इंस्टाग््ाम-परफेक्ट बना देता है।
खास बात यह है लक ट्विलनंग का
मतलब लबल्कुल एक जैसे कपड्े
पहनना नही्, बट्लक एक जैसी

अलभनेता रलि मोहन और पत्नी आरती के लरश्ते मे् दरार आ गई
है। दोनो्
अलग रह रहे
है्। इस बीच
रलि मोहन ने
आरती और
अपने दोनो्
बेटो् के साथ
लफर से एक
होने की संभािनाओ् को खालरज कर लदया है। उन्हो्ने एक
सोशल मीलिया पोस्ट के जलरए यह स्पष्् लकया है लक उनके
लजंदा रहते तो ऐसा संभि नही् है।
एक्टर रलि मोहन ने अपनी अलग हो चुकी पत्नी आरती रलि
और अपने दोनो् बेटो्, आरि और अयान के साथ लफर से एक
होने की लकसी भी संभािना को पूरी तरह से खालरज कर लदया
है। उन्हो्ने हाल ही मे् सोशल मीलिया पर एक ल््कट्पटक पोस्ट
शेयर लकया है। इसके जलरए उन्हो्ने कहा लक जब तक िे लजंदा
है् चारो् कभी भी एक कमरे मे् साथ नही् हो्गे। रलि मोहन और
आरती के तलाक की काय्टिाही के बीच आरती की मां सुजाता
लिजयकुमार की हाललया लटप्पणी से एक्टर के इस पोस्ट को
जोड्कर देखा जा रहा है। रलि मोहन ने सोशल मीलिया पर यह
पोस्ट बीते लदन फ््््िलशप िे के मौके पर लकया था। अलभनेता ने
ललखा है, 'मेरे सबसे प्यारे दोस््ो्, आपको फ््््िलशप िे की
बहुत-बहुत शुभकामनाएं। सच््े दोस््ो् की तरह मेरा साथ देने
के ललए आपका शुल््कया। यह दुख की बात है लक कुछ लोग
अभी भी ऐसा व्यिहार कर रहे है्, जो कोट्ट की अिमानना के
बराबर है। जहां तक मेरी बात है, मै् एक बात साफ कर देना
चाहता हूं। जब तक मै् लजंदा हूं, हम चारो् कभी भी एक ही कमरे
मे् साथ नही् हो्गे। हमेशा खुश रहे् और अपने दोस्् सोच-
समझकर चुने्'। रलि की ये बाते् आरती रलि की मां सुजाता
लिजयकुमार के उस बयान के कुछ लदनो् बाद आई है्, लजसमे्
उन्हो्ने रलि के उन दािो् पर साि्टजलनक र्प से बात की थी लक
िे अंतलरम गुजारा-भत््े के तौर पर हर महीने 40 लाख र्पये की
मांग कर रही है्। सुजाता ने रलि के इस आरोप का भी खंिन
लकया लक उन्हे् अपने बेटो् से लमलने से रोका गया था।

आम््पाली दुबे, रानी मुखज््ी और नीलम लगरी ने बॉलीिुि
एक्ट््ेसेस के
बोटॉक्स और
स ज् ट री
करिाने का
मजाक उड्ाया
और लफर तंज
कसते हुए
कहा लक
हमारा सबकुछ नैचुरल है। सब माल असली है। पर बॉलीिुि
मे् होते तो बतख जैसे हो्ठ और सज्टरी करिानी पड्ती। लफर
तीनो् ठहाके लगाकर हंसती है्।
भोजपुरी एक्ट््ेसेस आम््पाली दुबे, नीलम लगरी और रानी
चटज््ी ने बॉलीिुि एक्ट््ेसेस के सज्टरी कराने पर तंज कसा
है और जमकर मजाक उड्ाया है। तीनो् भोजपुरी बालाओ् ने
बॉलीिुि की उन हसीनाओ् को लनशाने पर ललया, जो
खूबसूरत लदखने, कुछ बॉिी पाव्स्ट को उभारने और होठो् के
ललए सज्टरी का सहारा लेती है्। आम््पाली, नीलम और रानी
चटज््ी ये सब बाते् 'भोजपुरी बिाल' लरयललटी शो मे् करती
लदखी्, लजसका एक अनकट िीलियो सामने आया है, और
यह मेकअप र्म का है।
िीलियो मे् मेकअप के दौरान नीलम लगरी बात छेड्ती है् और
रानी चटज््ी से पूछती है् लक क्या उन्हो्ने बोटॉक्स करिाया है?
इस पर रानी हंसती है् और कहती है् लक उनका सबकुछ
नैचुरल है। लफर आम््पाली दुबे पूछती है् लक सारा माल
असली है? इस पर तीनो् हंसती है् और लफर बॉलीिुि
एक्ट््ेसेस पर तंज कसती है्। उन्हो्ने दािा लकया लक भोजपुरी
एक्ट््ेसेस को बॉलीिुि की तरह बोटोक्स,प्लाट्सटक या ललप
सज्टरी नही् करिानी पड्ती।

दोस््ी को सदाबहार बनाए रखने आउटिंग जर्र कीटजए  

दोस््ो् के साथ अपनाइए ट्विननंग के फैशनेबल आइनिया
कानंनर
नंयूज

हवैी मकेअप नही ंपसदं तो
रखे ंनो मकेअप लकु

मौका त्यौहार का हो या लफर लकसी पाट््ी का,
बालरश के मौसम मे् हैिी मेकअप करना आपको
परेशान कर सकता है। इसी के चलते अगर आप
हल्का मेकअप करना चाहती है् तो नो मेकअप
लुक करे्। यहां हम आपको नो मेकअप लुक
अप्लाई करने का सही तरीका बताएंगे। तालक
आप खूबसूरत भी लगे और हैिी मेकअप से
आपको उलझन भी ना हो। नो मेकअप लुक
आजकल काफी ट््े्ि मे् है और यह काफी अच्छा
भी लगता है। 
िेहरा करे् साि
नो मेकअप लुक पाने के ललए सबसे पहले एक अच्छे
फेसिॉश से चेहरे को अच्छी तरह से धोएं तालक
त्िचा पर से सभी गंदगी और तेल हट जाए। ध्यान
रखे् ये आपकी ट्सकन टाइप का ही होना चालहए।
मॉइस्िराइजर लगाएं
चेहरा र्खा न लगे, इसके ललए अपने चेहरे को
हाइडे््टेि रखने के ललए एक हल्का मॉइस्चराइजर
लगाएं। अगर त्िचा र्खी लदखेगी तो इससे भी
आपका लुक लबगड् सकता है। 

सिस्क््ीि लगाएं
भले ही बालरश का मौसम चल रहा है लेलकन लफर
भी त्िचा पर सनस्क््ीन लगाएं। ये आपकी त्िचा
को सूरज की हालनकारक यूिी लकरणो् से बचाने
का काम करेगी। 
बीबी क््ीम
नो मेकअप लुक मे् आपको फाउंिेशन की
जर्रत नही् पड्ेगी। हल्की सी बीबी क््ीम को
अपनी त्िचा पर लगाएं और लफर इसका लुक
देख्े। ध्यान रखे् लक बीबी क््ीम की मात््ा काफी
कम होनी चालहए। 

हॉलीवुि 

हलरयाली तीज के ललए अब कम लदन ही बचे है्। बेहतर होगा इसके ललए
पहले से तैयारी कर ले्। हलरयाली तीज का पािन त्योहार शलनिार 15
अगस््  को मनाया जाएगा। यह व््त सुहालगन मलहलाएं पलत की लंबी
उम्् और अखंि सौभाग्य के ललए
रखती है्। इस लदन भगिान लशि और
माता पाि्टती की पूजा की जाती
है। तृतीया लतलथ आरंभ 14 अगस्् को
शाम 06:46 बजे से तृतीया लतलथ
समाप्त 15 अगस्् को शाम 05:28
बजे है।  उदया लतलथ के अनुसार 15
अगस्् को व््त रखा जाएगा। ब््ह्म
मुहूत्ट सुबह 04:50 से 05:35 तक
और अलभजीत मुहूत्ट दोपहर 12:17 से
01:08 तक रहेगा।
हलरयाली तीज पर हरे रंग की लसल्क
साड्ी, फ्लोरल अनारकली सूट,
एब्ब््ॉयिि्ट लहंगा, शरारा सेट या
हल्के इंिो-िेस्टन्ट एथलनक
आउटलफट बेहतरीन लिकल्प है्। इन्हे्
ऑक्सीिाइज्ि या कुंदन ज्िेलरी, हरी
चूल्डयो्, मेहंदी और हल्के ग्लोइंग
मेकअप के साथ स्टाइल करके
आकर्टक फेट्सटि लुक पाया जा
सकता है। हलरयाली तीज का त्योहार
भारतीय मलहलाओ् के ललए केिल
धाल्मटक आस्था का अिसर नही्,
बट्लक पारंपलरक सौ्दय्ट, शंृ््गार और
फैशन का भी खास पि्ट माना जाता
है। सािन की हलरयाली, झूले, मेहंदी,
हरी चूल्डयां और रंग-लबरंगे एथलनक आउटलफट इस त्योहार की रौनक
को कई गुना बढ्ा देते है्। ऐसे मे् अगर आप भी इस खास मौके पर सबसे
अलग और आकर्टक लदखना चाहती है्, तो अभी से अपने आउटलफट
की तैयारी शुर् कर देना बेहतर रहेगा। हर साल हलरयाली तीज के दौरान
साड्ी, लहंगा, अनारकली सूट, शरारा और फ्यूजन एथलनक ड््ेस की
मांग तेजी से बढ् जाती है।  आलखरी समय मे् लसलाई, अल्टरशन और
पसंदीदा लिजाइन लमलना मुट्शकल हो सकता है। इसललए समय रहते
अपना लुक प्लान करना समझदारी होगी। इस साल फैशन मे् हल्के
फैल््बक, फ्लोरल ल््िंट, गोटा-पट््ी िक्फ, लचकनकारी, ऑग््े्जा और
लसल्क आउटलफव्स खासा पसंद लकए जा रहे है्। सही डे््स के साथ
मैलचंग ज्िेलरी, मेहंदी और मेकअप आपके पूरे फेट्सटि लुक को और
भी शानदार बना सकते है्।  

अगर आप पहली बार साड्ी पहन रही् है् तो कुछ बातो्
का अिश्य ध्यान रखे्। इन बातो् को ध्यान मे् रखकर
आप अपने लुक को और खूबसूरत बना सकती है्। 
पेटीकोट की निनटंग हो सही
अगर पहली बार साड्ी पहन रही् है् तो उसके ललए
लफलटंग का पेटीकोट अिश्य बनाएं। बहुत सी लड्लकयां
अपनी मब्मी या बड्ी दीदी का पेटीकोट पहन लेती है्।
लजस िजह से उनका लुक खराब हो जाता है। ये गलती
कभी न करे्। पेटीकोट हमेशा अपनी ही लफलटंग का
बनिाएं, तालक आपका लुक प्यारा लदखे। 
ब्लाउज की सही निनटंग और नडजाइि
भी है जर्री
साड्ी के लुक को खूबसूरत बनाने के ललए सही
ब्लाउज का चयन अिश्य करे्। अगर ब्लाउज सही
लफलटंग का नही् होगा तो आप असहज हो सकती है्।
ऐसे मे् अपनी साड्ी से मैच करता हुआ ब्लाउज तैयार
करे्। इसकी लिजाइन का चयन अपने लहसाब से करे्,
तालक आप देखने मे् खूबसूरत लगे्। 

लंबाई हो सही
साड्ी की लंबाई अगर सही नही् होगी, तो ये आपका
लुक खराब कर सकती है। साड्ी हमेशा फुटलियर
पहनने के बाद ही बांधे्। अगर ये लंबी होगी तो आपको
चलने मे् परेशानी हो सकती है। िही् अगर साड्ी छोटी
बांधे्गी तो नीचे लदखता हुआ पेटीकोट लुक लबगाड्
सकता है।  

पहली बार पहन रही हैं साडंी तो
इन बातों का जरंर रखें धंयान

हाल ही मंे लंदन में हुए
फैशन शो में काले, सफं़द

और गंंे रंगों का जमकर
इसंंेमाल ककया गया। ऐसा
कंटंंासंट और जकटलता को

कदखाने क़ कलए ककया गया।
इनक़ किजंाइन बोलंि होने क़

साथ-साथ सोच-समझकर
बनाए गए थे, और रनवे का

माहौल ककसी परफंॉमंंेंस
जैसा लग रहा था। मॉिल

सहजता से चल रहे थे,
कजससे भावना, डंंामा और
तुरंत कुछ नया करने का

एहसास हो रहा था। यह इस
बात की याद कदलाता है कक

फंैशन में अपनी छाप छोडंने
क़ कलए हमेशा रंगों की

जंरंरत नहीं होती। 

थीम, रंग या स्टाइल को अपनाना भी
हो सकता है। 
अगर आप भी खास मौको् पर अपने
दोस््ो् के साथ सबसे स्टाइललश लदखना
चाहते है्, तो कुछ फैशन आइलियाज
आपके ललए बेहतरीन लिकल्प सालबत
हो सकते है्।
डेनिम लुक 

िेलनम ट्विलनंग हमेशा से फैशन मे् रहा है
और आउलटंग जैसे खास मौके के ललए
यह एक परफेक्ट चॉइस हो सकता है।
लड्के और लड्लकयां दोनो् अपने-अपने

स्टाइल के लहसाब से िेलनम जैकेट, शट्ट
या जी्स को कैरी कर सकते है्। फ््््ड्स
का पूरा ग््ुप एक जैसी िेलनम जैकेट के
साथ अलग-अलग कलर की टी-शट्ट
पहन सकता है, लजससे लुक मैलचंग भी
लगेगा और बोलरंग भी नही् लगेगा।
व्हाइट टी-शट्ट, ब्लू िेलनम और व्हाइट
स्नीकस्ट का कॉट्बबनेशन एक क्लीन
और स्माट्ट लुक देता है।
मैनिंग कॉड्ड सेट
आजकल कॉि्ट सेव्स युिाओ् के
बीच काफी लोकल््िय है्। आउलटंग

के ललए दोस््ो् के साथ ट्विलनंग के
ललए एक जैसे रंग या ल््िंट िाले कॉि्ट
सेट चुन सकते है्। पेस्टल कलस्ट
जैसे लपंक, लैि्ेिर, बेबी ब्लू और
बेज शेड्स एक एललगे्ट और
फैशनेबल लुक देते है्। लड्लकयां
शट्ट और ट््ाउजर कॉि्ट सेट पहन
सकती है्, जबलक लड्के मैलचंग शेि
की शट्ट और पै्ट चुन सकते है्। अगर
पूरा फ््््ि ग््ुप एक ही कलर थीम
फॉलो करता है तो तस्िीर्े भी काफी
आकर्टक आती है्। 
ब्लैक एंड व्हाइट थीम 

ब्लैक और व्हाइट कलर का कॉट्बबनेशन
फैशन की दुलनया मे् हमेशा ट््े्ि मे् रहता
है। अगर आप ज्यादा एक्सपेलरमे्ट नही्
करना चाहते, तो यह सबसे आसान और
स्टाइललश ट्विलनंग आइलिया है। पूरी
फ््््ि गै्ग ब्लैक टी-शट्ट के साथ व्हाइट
पै्ट या व्हाइट शट्ट के साथ ब्लैक जी्स
पहन सकती है। लड्के ब्लैक शट्ट और
ट््ाउजर मे् स्माट्ट लगे्गे, िही् लड्लकयां
ब्लैक एंि व्हाइट ड््ेस, टॉप या को-ऑि्ट
सेट कैरी कर सकती है्।  

ओवरसाइज टी-शट्ड
और काग््ो पै्ट

आपका प्लान दोस््ो् के साथ घूमने,
शॉलपंग या ट््ैिललंग का है, तो
ओिरसाइज टी-शट्ट और काग््ो पै्ट एक
परफेक्ट कंफट््ेबल आउटलफट है। यह
लुक न लसफ्फ आरामदायक होता है
बट्लक युिाओ् के बीच काफी ट््े्लिंग भी
है। फ््््ड्स एक जैसे स्लोगन, ग््ालफक
ल््िंट या एक ही कलर की ओिरसाइज
टी-शट्ट पहन सकते है्। 


	ISPAT_BHOOMI_09_2026-01.pdf (p.1)
	ISPAT_BHOOMI_09_2026-02.pdf (p.2)
	ISPAT_BHOOMI_09_2026-03.pdf (p.3)
	ISPAT_BHOOMI_09_2026-04.pdf (p.4)
	ISPAT_BHOOMI_09_2026-05.pdf (p.5)
	ISPAT_BHOOMI_09_2026-06.pdf (p.6)
	ISPAT_BHOOMI_09_2026-07.pdf (p.7)
	ISPAT_BHOOMI_09_2026-08.pdf (p.8)

